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مشخصات نویسنده / نویسندگان: نام و نام خانوادگی، رتبه علمی، تحصیلات، رشـته، شـماره تمـاس و . ۱

  ترونیکی در فایل جداگانه ارسال گردد.نشانی الک
  کلمه نباشد. مقالات پرحجم جهت تلخیص برگردانده خواهد شد. ۷۵۰۰حجم هر مقاله بیش از . ۲
کلمه باشد (بیان مسأله یا موضوع، قلمرو بحث،  ۱۵۰چکیده فارسی، عصاره مقاله است و باید حداکثر . ۳

  دستاوردها). قلمرو منابع، اشاره به
  واژه کلیدی که نقش محوری در متن اصلی مقاله دارند. ۵و حداکثر  ۳کلیدی فارسی، حداقل واژگان . ۴
های پـژوهش و پیشـینهٔ  ای از بیان مسأله، اهمیت موضوع، اهداف پژوهش، سؤال مقدمه، شامل خلاصه. ۵

  پژوهش است.
تحلیل ماهیت، ابعـاد و  در ساماندهی بدنهٔ اصلی مقاله لازم است به این موارد پرداخته شود: توصیف و. ۶

طور مستدل، تبیین نظریهٔ پذیرفتـه شـده، تقسـیم مطالـب در  زوایای مسأله، نقد و ارزیابی نظریات رقیب به
  قالب محورهای مشخص.

گرفته شـده از انجـام پـژوهش، مقالـه و  نظر های حاصل از پژوهش با اهداف در گیری، شامل یافته نتیجه. ۷
  های مرتبط پیشنهاد تحقیق است. های پژوهش همقایسه نتایج پژوهش با یافت

  مقاله ارسالی نباید در هیچ نشریه داخلی چاپ شده باشد.. ۸
  ها برای چاپ فرستاده شده باشد. زمان به سایر مجلات یا مجموعه مقاله ارسالی نباید هم. ۹

یسنده، تاریخ انتشـار و متنی تنظیم و به این شکل نوشته شود: نام خانوادگی نو ارجاعات، به شیوه درون. ۱۰
، ۲، ج۱۳۵۷که اثـر دارای بـیش از یـک جلـد باشـد) و شـماره صـفحه (مظفـر،  شماره جلـد (درصـورتی

و ذکر شماره جلد و صـفحه اکتفـا شـود » همان«). در صورت تکرار منبع، به نام خانوادگی و کلمه ۱۹۴ص
ز یـک مؤلـف، جهـت نمایانـدن ) و در صورت تعدد آثار منتشره در سال واحد ا۱۹، ص۱(مظفر، همان، ج

ترتیب انتشار، از حروف الف، ب، ج و ... استفاده شـود و فهرسـت منـابع بـا رعایـت ترتیـب الفبـایی نـام 
  شکل ذیل در آخر مقاله درج گردد. خانوادگی نویسندگان، به

ه جلد، نوبت أ) برای کتاب: نام خانوادگی، نام نویسنده؛ سال انتشار داخل ()، نام کتاب؛ نام مترجم؛  شمار
  چاپ، محل انتشار: ناشر،.

؛ عنوان مجموعه (مجلـه)، شـماره مجلـه، سـال »عنوان مقاله«ب) برای مقاله: نام خانوادگی، نام نویسنده؛ 
  انتشار.

ــامانه .۱۱ ــق س ــا از طری ــه، تنه ــار مقال ــائی و انتش ــد نه ــلاحات، تأیی ــابی، اص ــری، ارزی ــال، پیگی   ارس
 Jie-kowsar@whc.ir  د.پذیر انجام می 
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                                   /              ..........................  ۷  

ـــ  ـــ    ـــ :     ـــ     ـــ   ـــ           ـــ          ـــ           ـــ       ـــ            

                                       /           .......................  ۲۱  

ــــ      ــــ  ــــ      ــــِ       ــــ    ــــ         ــــ       ــــ      ــــ    ــــ       

    /              ..................................................... ۳۳  

  ــ       ــ   /     ــ   ــ     ــ    ــ         ــ    ــ            ــ       ــ   

    ،               ،                   ..................................  ۵۵  

  ـــ      /        ـــ    ـــ          ـــ       ــ        ـــ     ـــ       ـــ     ــ  

      ،             ............................................................  ۷۱  
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The Social Mission of Hazrat Zeynab in the Continuation of 
Ashura: The Historical Model of Jihad of Clarification from 

the Perspective of the Teachings of the Islamic Revolution 
Fatemeh Abadi  
Assistant Professor, Department of Quran and Hadith Sciences, Faculty of 
Theology, Alzahra University, Tehran   
f.abadi@alzahra.ac.ir 
 
Abstract   
The social and jihadist mission of Hazrat Zeynab (PBUH) after 
the event of Ashura represents a unique model of women's 
conscious agency in historical transformations. Through her 
eloquent sermons in Kufa and Sham, she not only exposed 
oppression and proved the righteousness of the Ahl al-Bayt (AS) 
but also prevented the distortion of historical truths. These 
actions constitute a perfect embodiment of "Jihad of 
Clarification" (Jihad al-Tabyin)�a strategic movement designed 
beyond emotional reactions to preserve pure Muhammadan 
Islam. According to the views of the martyred leader (Imam 
Khamenei), the conduct of Hazrat Zeynab (PBUH) remains 
instructive today, demonstrating how courage, intelligence, and 
insight can effectively convey the reality of conflict and 
contemporary events to both the present generation and future 
ones. The findings indicate that her approach provides a key 
roadmap for preserving religious identity and countering 
deviations in every era, particularly in the current time when 
global oppressors have resorted to armed warfare against the 
front of truth. Thus, drawing inspiration from this noble example 
reinforces the nation's resilience and illuminates the path toward 
liberation. 
Keywords: Hazrat Zeynab, Ashura, Jihad of Clarification (Jihad 
al-Tabyin), Sermons of Kufa and Sham, Women's Mission.
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       ،                       ،             ،                     ،           

f.abadi@alzahra.ac.ir  

         

  ُ  ّ                  ـ          ـ     ـ       ـ  
ً
    ـ  

ً
  ـ      ـ     ـ          ـ 

      ـ            ـ .   ـ   ـ       ـ        ـ   ـ       ـ                          ـ

ــ     ــِ     ــ      ــ      ــ        ــ    ــ      ــ       ــ  ،  
ً
،  ــ    ــّ      ــ 

     ـــ   "  ـــ   
ً
    ـــ 

ً
   ـــ         ـــ      ـــ   ،   ـــ    ـــ   ـــ       ـــ      ـــ   

   ــ      ــ  ،      ــ  "؛         ــ     ــ            ــ    ــ     ــ    ــ     ــ     

ــ   ــ             ــ .      ــٍ      ــ    ــٍ     ــ     ّ  ــ     ــ             ــ              ــ   ً   

    ــ  ،      ــّ       ــ    ( ــ    ــ  )     ــ       ــ       ــ 
ً
      ــ 

ً
   ــ       ــ  

  ــ     ــ      ــ           ــ       ــ          ــ      ــ     ــ       ــ        ــ    ــ  

  ــ       ـ         ــ .    ـ    ــ        ـ      ــ        ـ       ــ     ــ      ـ      

     ــ      ــ     ــ       ــ        ــ ،       ــ         ــ    ــ   ــ    ــ ،   ــ     ــ  

                                            ـ         ـ         ـ  .   ـ   ـّ ،  ـ   

                                      .                      

  :                               ـ    ،     ـ  ،   ـ        ـ  ،    ـ       ـ    ،
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 f.abadi@alzahra.ac.ir  

       

   ــ       ـ         ـ     ـ       ـ          ـ        ـ        ـ      ـ      ـ 

       ــ        ــ    ــ       ــ        ــ    ــ        ــ     ــ        ــ .    ــ    ــ      

ــ  ــ     ــ     ــ        ــ  ،          ــ ،    ــ   ــ          ــ   ــ        ــ    ــ    ــ   

ــ      ــ      ــ  ــ      ــ       ــ    ــ   .   ــ        ــ   «      ــ          

ــ          »    ــ   ــ  ؛     ــ      ــ     ــ       ــ      ــ      ــ     ــ      ــ    ــ    ،  

  ،         ـ      ـ &                                 .               

ـــ ـــ     ـــ     ـــ      ـــ           ـــ         ـــ      ـــ              ـــ     ـــ    ،  

      ـ     ـ  ـ     ـ    ـ   ـ         ـ          ـ    ـ           ،           

ــ      ــ     ــ    ــ             ــ   ــ  .     ــ    ــ         ــ    ــ     ــ         ــ    

 ـ    ـ         ـ                                                                

                                                                ،  .     

       ــ     ــ  ،     ــ  ،    ــ  ،   ــ  ،    ــ   ،   ــ    ــ      ــ  :      ــ    
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        ـــ     ـــ      ـــ      ـــ    ـــ    ـــ     ـــ    ـــ        ـــ     ـــ    

 ــ         ــ     ــ   ،    ــ          ــ   ــ         ــ      ــ          ــ     ــ  

                                 .       ـ                            

   ـــ      ـــ ؛    ـــ     ـــ  »   ـــ      ـــ  «    ـــ    ـــ     ـــ    ـــ         ـــ  ،    

ــ     ــ           ــ        & ــ    ــ    ــ    ــ                       ــ     ــ    

ـــــ       ـــــ         ـــــ        ـــــ      ـــــ   ،      ـــــ       ـــــ         ـــــ  (       

۱۴۰۰/۰۹/۲۱.(  

     ـ      ـ     ـ      ـ     ـ        ـ  -                            

ــ       ــ      ــ  ــ     ــ      ــ     ــ .  ــ        ــ     ــ       ــ       

              ــ    ــ    ــ           ــ     ــ      ــ   ــ       ــ     ــ    

                    ـ ؛   ـ    ـ      ـ             ـ     ـ     ـ     

 ــ .   ــ           ــ     ــ  ،     ــ    ــ         ــ        ــ      ــ         ــ    

               ً            ـ       ـ      ـ        ـ     ـ    ـ   ـ    ـ   

                              .    

  ــ     ـ       ــ     ـ     ــ   ـ      ــ    ــ          ـ   ــ        ـ     

  ـ    ِ ـً         ـ   ـ «      ـ :   ـ    ـ     ـ                     ـ  ؛     

، ۱۴۲۶ (   ـ     ـ    ،»   ً  ...     ـ     ـ     ـ     ـ    ـ    ـ   ـّ  

 ـــ    ـــ      ـــ    ـــ        ـــ        ـــ    ـــ     ـــ  ).   ـــ       ـــ  ۱۱۳،  ۳ 
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)   ۲۵۱-۲۵۰،  ۴۴  ،۱۴۰۳    ــــ ،  /۱۳۶ ، ۱۳۷۶      ــــ ،    ـــ    (  ــــ 

  ـ        ـ   ،          ـ       ـ       ـ                        ـ         ـ     ـ  

 ـــ         ـــ      ـــ ،      ــ      ).     ـــ        ـــ ۳۱ ،۱۳۴۸ ـــ    ،  (  ــ 

 /۱۰۲،  ۱۳۷۲     ــ      ــ      ــ  (  ــ ،   ــ     ــ             ــ       ــ 

     ،     ۱۳۴۸،  ۶۴۶۵.(  

  ـ     ـ :             ،                        ؛            ـ     ـ  

ــ «
َ
   َ َ

ْ
ِ  َ  َ  ــَ ِ    

َ
 
َ
ــ 
ّ
 ِ َ ــ َ َ  ِ ــَ    َ 

َ
 ُ ْ َ َ ــُ  ِ  ــَ  ِ َ ْ ــَ ْ ِ  

َ
 
َ
     ــ ،  (  ــ » َ  َ ــ 

).       ـــــ    ـــــ  ،   ـــــ      ۱۱۳،  ۶  ،۱۴۰۷   ـــــ ،  /۲۲۸  ،۱۳۵۶

    ـ    ـ   ـ    ـ     ـ                                     ـ      ـ 

  ـــــ       ـــــ .     ـــــ           ـــــ          ـــــ      ـــــ              ـــــ       

ــ         ــ      ــ      ــ         ــ  ،  (         ــ          ــ  )، ۱۳۸۳     ــ    

( ـــــ        ـــــ    ـــــ       ـــــ        ـــــ    ـــــ   )، ۱۳۹۰(    ـــــ   ،     ـــــ   

ــ  ۱۳۹۳ ــ     ،  (   ــ   ، »     ــ     ــ      ــ     ــ      ــ «)       

ــ      ــ    ــ     ــ          ۱۴۰۲ ــ   ــ      ــ        ــ     )   ــ         ــ ،   

                  ـ   ـ        ـ    ـ .   ـ      ـ   ـ                        

ــ  ــ      ــ      ــ   « ــ     ــ     ــ        ــ          ــ     ــ      ــ      

      «.                                                       

١.            

      »           «                                                  



 

 

 
 
  
 
 
 
 

 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

 
     

۴ /
 

     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

۱۰ 

        ــ      ــ &            ــ      ــ   ــ           ــ   ــ    ــ   ــ      ــ  

         .                                         ـ          ـ      ،  ـ  

ـــ         ـــ            ـــ   ـــ    ـــ                    ـــ     ـــ ،     ـــ      ـــ    

       .                                               

      ـ   ،  ـ   ـ   ـ                                ـ        ـ     ـ  

   ـــ   ـــ        ـــ      ـــ   ـــ           ـــ     ـــ     ـــ      ـــ .       ـــ   ـــ       

  ـــ      ـــ      ـــ   ،    ـــ       ـــ        ـــ               ـــ     ـــ     & ـــ   

ـــ      ـــ      ـــ        ـــ         ـــ           ـــ       ـــ             ـــ  (    

).   ـــ     ـــ      ـــ  ۱۹/۱۱/۱۴۰۰      ـــ     ـــ     ـــ            ـــ   ـــ        ـــ ،

          ،                                        ـ    ـ     ـ         

،       &   ـ   ـ    ـ    ـ       ـ             ،                   .         

:                    

             :                                    ـ     ـ           )

    ــ        ــ     /۳/۱۱/۱۴۰۰، ( )  ــ     ــ   (    ــ        ــ     ــ        ــ 

،        ۱۹/۱۰/۱۴۰۱.(  

 ــ        ــ       ــ :   ــ           ــ     ــ    ــ             ــ    ــ       )

 ـــ      ـــ  (    ـــ        ـــ         ـــ            ـــ     ـــ            ـــ            

     ــ        ــ      ــ     ، /۱۹/۱۱/۱۴۰۰   ــ ،   ــ     ــ            ــ   ــ     

۵/۹/۱۴۰۱/ ،                                              ۲۱/۹/۱۴۰۰.(  

   ـــ     ـــ        ـــ    ـــ    ـــ             :       ـــ         ـــ        )
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   ــــ     ــــ          ــــ         ــــ    (    ــــ         ــــ       ــــ   ــــ           ــــ   

،      ۵/۷/۱۴۰۰.(  

ــ    ــ      ) ــ   ــ          ــ    ــ   ــ    :                 ــ    ــ      ــ   

                                 (                   ـ     ـ      ـ    ـ  ،

۵/۵/۱۴۰۱.(  

     ــــ        ــــ    ــــ       ــــ       ــــ      ــــ           ــــ         ــــ :       ـــــ)

   ــ       ــ      ــ      ــ      ــ  ،     ــ           ــ    ــ    ــ   (    ــ     

۱۹/۱۲/۱۴۰۰.(  

   ــ       :    ــ     ــ     ــ      ــ      ــ   ــ      ــ       ــ    ــ      ــ     )
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Psychological Security of the Family Amidst the Threat of 
War: A Quranic Verse-Based Analysis and Behavioral 

Modeling Based on Women of the Prophetic and Alawite 
Eras 

Reza Safari 
PhD graduate in the History of Islam, Shiraz University 
 safari1391@gmail.com 
 
Abstract 
This study aims to extract and synthesize the theoretical 
foundations of psychological security from the Holy Quran and 
practical behavioral patterns from the lives of women in the 
early Islamic era, in order to present an Islamic model for family 
resilience against the threats of war. Methodology: The research 
employed a qualitative approach using "thematic analysis." 
Theoretical data were derived through the "thematic 
interpretation" of Quranic verses concerning war, anxiety, and 
tranquility. Historical data were examined via "narrative 
analysis" of women's behaviors as recorded in primary historical 
sources (such as *Al-Sirah al-Nabawiyyah* and *Bihar al-
Anwar*). Finally, these two datasets were integrated into a 
unified model. Findings: The findings were obtained at two 
levels: 1. Quranic foundations across five main themes: 
"attaining tranquility through remembrance (Dhikr)"; "the 
psychological function of reliance on God (Tawakkul)"; 
"patience as an active strategy"; "redefining the concept of fear"; 
and "deriving meaning through divine promises." 2. Behavioral 
patterns of women across four key roles: "active supporter and 
healer"; "guardian and promoter of the discourse of truth"; 
"manager of economic and educational affairs"; and "rational 
advisor." Synthesizing these findings led to the design of a 
"faith- and action-based family resilience model." 
Keywords: Psychological security, family resilience, wartime 
crisis management, conduct of Muslim women, Islamic 
psychology. 
 

 

 



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

  
  

  
 

، 
   
  

 
  
  
 

 
، 
   
   

 
  

  
 

 
، 
   
  

 
 
  
 

 
  
  
 

 
۱۴
۰۴

 )
  
   
 

 - 
 

   
 

۲۰
۲۶

( 
    
 

 
 
 

 
     
 

 
       

 
    

   
 

    
 

 
       

 

۲۰ 

:                                                ٌ     
ٌ

     

                                
ً
        

ٌ
       

ٌ
                

          
            ،                                   

safari1391@gmail.com)  

       

      ـ         ـ    ـ    ـ         ـ      ـ        ـ     ـ       ـ   ـ     ـ    

   ــ   ،      ــ      ــ      ــ            ــ   ــ    ــ       ــ    ــ   ــ      ــ  ،    ــ  

 ـ    ـ       ـ      ـ       ـ  .        ـ :     ـ           ـ      ـ         ـ    

   ــ    "      ــ       ــ   "؛   ــ    ــُ     
ً
    ــ     ــ       ــ      ــ     

      ــ         ــ   ــ   ــ   "     ــ        ــ   "    ــ          ــ         ــ   ــ      

ـــ           ـــ    ـــ  "      ـــ     ـــ    "      ـــ      ـــ    ،     ـــ   ـــ     ـــ        

                                                     (    "             ـ "  "  ـ   

،                                                 ـ .     ـ   :  ـ  
ً
       .("      

.    ــ         ــ     ــ    ــ      ــ     ــ    ــ    ۱     ــ    ــ      ــ      ــ    ــ     : 

                         "،  "                         ـ    "،  "   ـ         : " 

   ــ             ــ "،  "  ــ        ــ     ــ      ــ  "،  "  ــ           ــ   ــ      ــ   

ـــ : "      ـــ          ـــ  ۲     ـــ ".  .     ـــ      ـــ          ـــ     ـــ      ـــ             

     ّ      "،  "                                ـ "،        "،  "                

 "                  ".                                     "            ـ     ـ    

."                        

 :                       ،                          ،               ،           

         .                 ،       



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 
/ 
  

 
   
  

۴ /
  
  
 

۴  / 
  
   

   
 
   

  
 

۱۴
۰۴

  
 
               

  
    

     
        

   
 

۲۱ 

          :                                                        

                                         

          

              ،                              

safari1391@gmail.com 

       

     ـ       ـ      ـ      ـ     ـ               ـ      ـ   ـ     ـ            ـ    ـ 

     ــ      ــ     ــ        ــ      ــ    ــ     ــ  ،  ــ     ــ       ــ   ــ      ــ     ــ    

      ــ              ــ      ــ      ــ     ــ    ــ     ــ .    :  ــ        ــ   ــ    ــ  

 »   ـ      ـ   « ـ     ـ    ـ          ـ .     »            «                  

     .                                          ،                             

ــ        ــ   ــ    »     ــ      ــ «   ــ      (   ــ           ــ        ــ      ــ        ــ         

    ــ    ــ        )    ــ        ــ .  ــ     ــ          ــ             ــ   ــ   ــ    ــ 

    ـ     ـ       ـ        ـ  .۱          ـ    ـ    ـ    ـ :     :     ـ         .     ـ 

 ـــ    ـــ      ـــ  «؛ » ـــ         ـــ   ـــ          «؛ » ـــ           ـــ        ـــ    ـــ «  ـــ  : 

».        ـــ     ـــ     ـــ        ـــ    ـــ  «؛ » ـــ           ـــ    ـــ  «؛ »  ـــ         ـــ  

 ــ      «؛ »   ــ       ــ     ــ       «     ــ     ــ     ــ  :       ــ      ــ      ــ   .۲

        ــ    ــ      ــ ».   ــ        ــ «؛ » ــ        ــ           ــ «؛ »   ــ      ــ    ــ 

              »                                          « .       

ـــ        ـــ      ـــ ،   ـــ       ـــ    :      ـــ ،  ـــ       ـــ        ـــ             ـــ      ،  

     ،             .       



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

     
۴ /

 
     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

۲۲ 

١                   .  

       ـ       ـ   ،  ـ     ـ      ـ                       ـ         ـ   

       ـ     ـ     ـ ،     ـ        ـ      ـ      ـ                      ـ  

             ـ    ـ     
ً
   ؛               ،                            

»     ـ      ـ « ـ .      ـ      ـ      ـ      ـ     ـ      ،             ـ     

ــــ  ــــ      ــــ       ؛   ــــ              ــــ        ــــ     ــــ             ــــ           ــــ     

 ــ    ــ              ــ     ــ  .     ــ    ــ      ــ ،    ــ                

  ـ                                                     ،        ،  ـ    ،  

ــ  ــ     ــ    ــ         ــ        ــ   ــ       ــ             ــ  ،    ــ         

                      ،       ـ     ـ   ـ        ـ       ـ .       ـ     ـ   ، 

 ـ   ـ       ـ    ــ      ـ        ـ       ـ       ــ        ـ   ـ        ــ .         

  ـــ .   ـــ  »   ـــ « ـــ   ،           ـــ       ـــ        ـــ       ـــ         

            ،    ـــ     ـــ   ـــ    ـــ         ـــ    ـــ     ـــ   ـــ    ـــ              ـــ 

  ـ .    ـ                             ،               ـ                          

        ـ   ،     ـ    ـ       ـ                            ،          

       ـ       ،    ـ   ـ        ـ     ـ      ـ                 ،           

   ــ .      ــ    ــ     ــ    ــ    ــ      ــ       ــ          ــ     ــ    ــ            

  ــ    ــ      ــ          ــ      ــ    ــ        ــ ،    ــ    ــ         ــ    ــ    

ــ   ــ      ــ          ــ      ــ    ــ           ــ .       ــ        ــ                ــ     

ــ    ــ      ــ   ــ   ــ     ــ        ــ   ،   ــ      ــ         ــ         ــ         

       ــ    ــ       ــ              ــ      ــ     ــ      ــ      ــ    ــ      ،      



 
 
 
 
 

 

۲۳ 

  
   

   
  :
 
  
  
  
  
  

   
  
  
   

  
   

  
   
   

   
 

   
  
   
  
  
   
  
   
   

  
   

   
   
  

  
   
 
   

   
  

 
  
 

 

.                            

     ــ     ــ     ــ     ــ    ــ         ــ     ــ     ــ       ــ       ــ    ــ    

 ــ               ــ     ــ          ــ     ــ         ــ   ــ   ــ     ــ            ــ  

      ــ     ــ .   ــ           ــ    ــ    ــ      ــ    ــ           ــ    ــ      ــ    ــ  

                      ـ     ـ     ـ    ـ  ،   ـ     ،    ـ        ـ      ـ       

       ــ      ــ        ــ       ــ      ــ        ــ     ــ      ــ    ــ       ــ      ــ   

  ـ    ـ                                        ـ .  ـ    ـ   ـ              

    ـ      ـ  «             ـ    ـ        ـ  ( ـ     ـ    )  ـ       ـ   ـ    ـ    

   .                    ـ   ـ    ـ     ـ    ـ   ـ          »               

 ــ     ــ           ــ      ــ      ــ       ــ      ــ     ــ        ــ      ــ          «

ــ     ــ   ــ             ــ        ــ           ــ       ــ       ــ      ــ   ــ             

  ».                          ؟

۲.               

ـــ      ـــ         ـــ   :   ـــ    ـــ        ـــ       ـــ       ـــ    «           

                 ) «PTSDـ  (                  ـ          )     ـ  Karam et 

al, 2014  ـ    ـ     ـ     ـ       ـ  »       ـ        ـ  «).      ـ      ـ     ـ 

          ــ       ــ   ــ   )؛   ــ      ــ     ــ  Patterson, 2002(      ــ  
ً
       ــ 

   .         

ـــ     ـــ    ـــ     ـــ       ـــ          ـــ      ـــ   «:       ـــ       ـــ  -»      

 ـ      ـ    ـ         « ـ   -   ـ       ـ           ـ                       

         «-                     -  
ً
             .                      ـ   



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

۲۴ 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

 
     

۴ /
 

     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

ــ    ــ            ــ           ــ     ــ    ــ        ــ             ــ   ــ             ــ      

.                           

  ــ   ــ   ــ     ــ            ــ   :   ــ        ــ    ــ  ،      ــ       ــ  ــ 

- ـــــ       ـــــ       ـــــ     ـــــ        ـــــ          ـــــ              ـــــ ،          

.                        
ً
                .                    

۳.                   

                      ،                     :    

ــ       ــ     ــ         ــ ) ــ                   ــ    ــ    ــ       ــ    «:   ــ           

          ـ    ـ ،    ـ                                                   »       

         )Masten, 2018.(  

ــ     ) ــ      ــ             ــ      ــ      ــ    ــ       ــ      ــ    ــ      :  

           - ،    )                                         ۱۳۷۸(.  

 ـ     ـ       ـ       ـ    ـ   :  ـ        ـ                            )

 ـــ       « ـــ    ـــ       ـــ          ـــ      ـــ   ـــ    ـــ         ـــ     ـــ       ـــ   

        «)               Turner, 2001.(  

۴          .  

 ــ   (Thematic Analysis)     ــ    ــ       ــ         ــ     ــ    ــ   ــ      

)   ـ    ۱   ـ    ـ     ـ .     ـ    ـ   :  )۲۰۰۶ ـ        ـ    (            

  ــ   - ــ       ــ      -    ــ    ــ     ــ  -  ــ    ــ     ــ     ــ   ــ   ــ     ــ     

) ۲   .  ـ  ـ    ـ       ـ      ـ     ـ        -               ،          ـ  



 
 
 
 
 

 

۲۵ 

  
   

   
  :
 
  
  
  
  
  

   
  
  
   

  
   

  
   
   

   
 

   
  
   
  
  
   
  
   
   

  
   

   
   
  

  
   
 
   

   
  

 
  
 

 

ـــ           ـــ     ـــ           ـــ         ـــ     ـــ      ـــ     ـــ      ـــ            ـــ    

      ـ   ـ   .   ـ     ــ      :  -    ـ    ـ      ـ  -  ـ     ـ     ـ        

                    (    ،     ـ       ـ ،   ـ   ـ                            

 .(       

  ،                                ـ                  :                 

            ــ       ـ     »   ــ    « ـ .   ـ   ــ           ـ    ــ         ـ  

         .                   

۵.                  

                                      (     

:                          ،                      

ـ ُ  «                                    ـ :   ـ  )  ۱
ُ
  ُ
ْ
 ِ ـِ ْ ِ   ِ  َ ْ َ ـِ ّ ُ   

َ
 
َ
  «

ـ   ـ     ـ        ـ     ـ     ـ       )   ۲۸(   : 
ّ
  ـ .   ـ                ـ    

ـــ   ـــ    ـــ     ـــ     ـــ       ـــ    ـــ ،     ـــ       ـــ ،           ـــ     ـــ  «  

          «                      .     

۲(        :                                   :    »  
ُ
 
َ
 ّ َ َ
َ
   ِ   

َ
(   ـ  : » َ َ  

ــ    ــ     ــ     ۲۳ ــ   )     ــ         ــ    »     ــ     ــ     «  ــ     ــ   

   .  ـ       ـ   ـ            ـ       ـ       ـ  ( ـ      ـ  )  ـ     ـ       ـ  

ـــ     ـــ            ـــ           ـــ     ـــ       ـــ      ـــ    ـــ    ـــ       .   ـــ    

 ،        )۱۳۹۳  ،۵  ،۳۲۳.(  

- ــ    ــ      ــ       ــ    ــ    ــ          ــ :  ــ     ــ           ــ     ــ   )۳

ــ   ــ     ــ      ــ       ــ   ــ       ــ    ــ      ــ ۲۰۰  ــ   :      ــ       (      



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

۲۶ 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

 
     

۴ /
 

     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

ــ  »  ــ     «( ــ        ــ   )، »   ــ    «  ــ :      ــ     (   ــ        ــ         

    ،  ـ       ـ      ـ     (                      ).   ـ   ـ »       «    )، 

                                                     .     

۴     :                  :             (»  ِ 
ُ
 ُ ْ  َ َ ـ  

ُ
 َ َ ـ  

َ
ـ 
َ
  ـ   :  (  »  

  ـ     -     ـ  -   .  ـ     ـ                            )        ۱۷۵

 ــ  .   ــ   ــ      ــ      ــ  ،  ــ         ــ          ــ     ــ       » ــ  « ــ  

                 .        

ـ  «        :   ـ        ـ                          )۵
َ
 ّ ِ  َ  َ ْ ِ

ّ
َ ـ    ـ 

ْ
ـ  َ ْ ـُ  َ ّ َ 

َ
 ّ ِ

َ ــ ِ ُ  َ  
َ
ــُ   
َ
)،  ــ   ــ     ۱۱۱)  ــ    ــ     ــ      ــ       ــ    (   ــ : ۹: (  ــ »  

   ــ .  ـ        ــ   ،   ـ      ــ   ـ      ــ    ــ     »    ـ « ـ     ــ  

ـــ      ـــ .   ـــ    ـــ  ،    »   ـــ      ـــ    ـــ   «  »  ـــ       ـــ   «   ـــ   

                                      ،      )    ۱۹۴۶.( 

:                    (                        

                                    :                   

    ــ       ــ   )       ــ  :   ــ      ــ    ــ  (     ــ    ــ            ــ   )۱

ـــ    ـــ        ـــ       ـــ        ـــ           ـــ  ،   ـــ    ـــ        ـــ     ـــ ،  

      »   ـ       « ،  ـ  ).   ـ   ـ ۱۲۱-۱۲۳،  ۳  ،       ،          (   

   ،   ــ          ــ              ــ   ــ    ــ     ــ      ــ    ــ   ــ     ــ    ــ 

                            .    

 ــ      ــ     ــ     ــ      ــ        ــ      ــ    ــ :   ــ      ــ  )۲

     ـــ         ـــ     ـــ  ،        ـــ      ـــ      ـــ    ـــ       ـــ  .           ـــ 



 
 
 
 
 

 

۲۷ 

  
   

   
  :
 
  
  
  
  
  

   
  
  
   

  
   

  
   
   

   
 

   
  
   
  
  
   
  
   
   

  
   

   
   
  

  
   
 
   

   
  

 
  
 

 

 ــ   ،  ــ       ــ    ــ      ــ        ــ       ــ     ــ    ــ   (    ــ ،  ــ      

ــ     ــ    ).   ــ    ــ    ــ     ۱۳۳،  ۴۵،  ۱۴۰۳ ــ ،    ــ      ــ      ــ      

   ــ    «  »   ــ     ــ      ــ «  ــ       ــ       ــ     ــ ،    ــ   ــ     ــ   

      «.                        

    ــ     ــ    -     ــ     ــ      ــ   ــ          ــ           ــ :  ــ   )۳

  ـ    ـ    ـ   ـ       ـ          ـ        ـ     ـ      -             ـ   

    ــ   ،  ــ             ــ      ــ           ــ   ــ        ــ       ــ         ــ  

            ،        .    »                 «.            

  :     ـ      ـ    ـ    ـ     ـ    ـ                                 ـ )۴

)     ـــ       ـــ      ـــ      ـــ      ـــ    ۲۵۴،  ۱۰۳،  ۱۴۰۳(    ـــ ، 

ــــــ       ــــــ               ــــــ      ــــــ .              ،      ــــــ           ــــــ   

                    -                               - .            

۶                      . 

         ـ    ـ         ـ                                               

:     

 ـ   ـ    ، »        ـ   «  »     «، »       «:                            

                                                        .    .      

ــ   ــ       ــ     ــ    ــ      ــ ،  ــ  »    ــ «  ــ     »  ــ  «:   ــ    ــ        

                      ـ         ـ      .                  ،          

                        .      

 ـــ     ــــ     :   ـــ      ـــ    ،  ـــ   ـــ         ـــ    ـــ  ،     ـــ      ـــ 



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

۲۸ 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

 
     

۴ /
 

     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

 ــ         ــ     ــ           ــ         ــ .  ــ       ــ         ــ      ــ     ــ         

 ـ    «  »                     ـ   «، »                « ،            

ـــ        ـــ         ـــ    »     ـــ         ـــ  ـــ     ـــ .   ـــ     ـــ    ـــ       ـــ      ،  

  ،        ـ          ـ        ـ        ـ       ـ                       

   .     

    ــــ   ــــ    ــــ       ــــ             ــــ      ــــ     :         ــــ       ــــ   

    ـ    ـ   ـ  -                                  ،                  

                        - .                                        

            

            ـ   ـ    ـ                                            ،   

 ـ         ـ  ،    ـ     ـ          ـ                  ،       ـ    ـ        ـ

ــ     ــ  ،  ــ ،     ــ      ــ       ــ         ــ      ــ     ــ      ــ     ــ  .   ــ             

   -    .       ـ       ـ     ـ   ـ        ـ      ـ   ـ                           

   ــ       ــ       ــ     -     ــ   ــ        ــ        ــ    ــ     ــ            ــ  

ــ    ــ           ــ    ــ      ــ ،    ــ      ــ     ــ       ــ         ــ      ــ      

        ــ     ـ   ـ    ــ  «  »  ـ     ــ         ـ «، »     ـ    ـ     «   ـ   

    ـ                                         .                        »     

                                                     ،           .        

   



 
 
 
 
 

 

۲۹ 

  
   

   
  :
 
  
  
  
  
  

   
  
  
   

  
   

  
   
   

   
 

   
  
   
  
  
   
  
   
   

  
   

   
   
  

  
   
 
   

   
  

 
  
 

 

              

.          *  

ــ         ــ  ،     .۱ ــ ). (      ــ .   ــ    ــ    ۴-۱     ــ                ،

.                    :      ،                                 ،      

ــ     ــ    ).۱۳۷۸(    ــ       ــ      ــ ، .۲ ــ       .   ــ   :      ــ      

.                     

ـــــــ     ـــــــ   ).۱۳۸۰(        ـــــــ        ،  ـــــــ   .۳     ـــــــ   .   ـــــــ     

.                  :   ،                 

-۱  .         ـ     ـ      ـ     ).۱۳۹۳(                      ، .۴

۲۰.                       :      ، 

-۱  .   ـ      ـ      ـ      ـ    ـ   ).۱۳۷۲(   ـ .  ـ    ـ      ـ ، .۵

۱۰.                 :      ،                               ، 

،   ـــــ   :         ـــــ  ۷-۱   . ـــــ      ـــــ    ).۱۳۷۱(    ـــــ          ـــــ ، .۶

.        

  ـــ               ـــ   ـــ       ـــ       ـــ    ).۱۴۰۳(    ـــ          ـــ ، .۷

      ( ).   ۱-۱۱۰                  :      ،.       

،   ــ   : ۲۷-۱  .   ــ       ــ  ).۱۳۷۴(    ــ          ــ   ــ     ،   ــ    .۸

.                  

-۱   .                   ـ         ـ     ).۱۴۰۸(               ، .۹

۱۸         :   ،       .             



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

۳۰ 

 
               

  
    

     
        

   
 /

 
  

 
 /   

     
۴ /

 
     

۴ /
 

     
   

 
     

 
۱۴۰۴
  

10. Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psych
ology. Qualitative Research in Psychology 

11. Frankl, V. E. (2006). Man's search for meaning. Beacon Press. 

(Original work published1946) 

12. Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A., Brymer, M

. J., Friedman, M. J., ... & Ursano, R. J. (2007). Five essential elements of
 immediate and mid term mass trauma intervention: 
Empirical evidence. Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes 

13. Karam, E. G., Friedman, M. J., Hill, E. D., Kessler, R. C., McLa

ughlin, K. A., Petukhova, M., ... & Koenen, K. C. (2014). Cumulative tra
umas and risk thresholds. 

14. Masten, A. S. (2018). Resilience theory and research on children a

nd families:Past, present, and promise. Journal of Family Theory & 

Review. 

15. Patterson, J. M. (2002). Integrating family resilience and family st

ress theory. Journal of Marriage and Family, 64(2), 349-360. https: 

//doi.org/10.1111/j.3737.2002.00349-1741.X 

16. Turner, R. H. (2001). Role theory. In J. H. Turner (Ed.), Handbo
ok of sociological theory, Springer. 

17. Walsh, F. (2016). Strengthening family resilience. 3rd ed., 

Guilford Press 



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Se
m

ia
nn

ua
l J

ou
rn

al
 o

f 
Is

la
m

ic
 S

tu
di

es
 o

n 
Fa

m
ily

 a
nd

 W
om

en
 

V
olum

e 4, Y
ear 3, Issue 4, A

utum
n and W

inter 1404 (February
�M

arch 2026) 

۳۱ 

An Inquiry into the Quranic Characteristics of Resistance-
Oriented Upbringing in the Seerah of Lady Zaynab (SA) 
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Abstract 
One of God's paramount objectives in Quranic teachings is the 
moral upbringing of individuals and their adornment with 
ethical virtues. This theme holds great significance in the 
educational legacy of Lady Zaynab (SA); as a paragon of 
patience and resilience, she paved the way for a form of 
upbringing rooted in resilience on a global scale�a foundation 
that guarantees the well-being and felicity of all human 
societies. This research was conducted using a descriptive-
analytical approach and library-based data collection. The 
findings indicate that, given the shifts in value systems, there is 
a need for a sound educational framework aligned with these 
changes�one that draws upon the Quranic conduct of Hazrat 
Zainab (SA) to address human needs regarding faith-based, 
monotheistic, devotional, and ethical upbringing. Consequently, 
replacing the current system with an authentic, resistance-
oriented educational model inspired by Hazrat Zainab is 
essential, as it facilitates the dissemination of authentic Quranic 
culture across the three key dimensions of faith, worship, and 
ethics. 
Keywords: Lady Zaynab (SA), the Holy Quran, faith-based and 
monotheistic upbringing, devotional upbringing, moral 
upbringing. 
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Abstract:  
In an era where Western and Eastern theories regarding women 
have reached a dead end, the need for a "third model" for 
women is felt more than ever. Given the status of the Lady of 
the Women of the Worlds, Hazrat Zahra (PBUH) stands as the 
supreme exemplar. This research, employing a descriptive-
analytical method, examines her role of Jihad (struggle) in two 
key arenas: "Jihad of Clarification" (Jihad al-Tabyin) and 
"family." By re-examining the historical conditions of that era, 
her sacrifices and roles in defending Islam and the station of 
Wilayah (guardianship), confronting hypocrisy, choosing a 
spouse, and raising mujahid children were analyzed. Traits such 
as patience, courage, eloquence, and insight throughout every 
period of her life have rendered her a distinguished role model. 
The rich Sirah (conduct) of Hazrat Zahra (PBUH) can be 
utilized as a practical model for today's women, so that by 
drawing inspiration from this noble personality, the status of 
women's Jihad becomes manifest. This study is a step towards 
presenting a model of a jihadist lifestyle for the Muslim woman. 
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Abstract   
Women have always played a fundamental role in social 
transformations and resistance movements. They have not only 
been involved in raising resilient generations, supporting 
combatants, and managing family affairs, but have also had a 
prominent and active presence on the battlefields. This research, 
employing a descriptive-analytical method, comprehensively 
examines the history of women's presence, analyzes their role in 
strengthening volunteer forces, their direct participation in field 
operations, as well as their profound psychological and social 
impacts on team cohesion. The findings indicate that women's 
presence plays a key role in enhancing self-confidence, 
improving interpersonal relationships, and increasing the 
sustainability of resistance fronts. Furthermore, future-oriented 
models suggest that precise and strategic planning to maximize 
the utilization of women's human capacities will guarantee the 
success and sustainable development of the resistance 
movement. Therefore, a deep understanding and intelligent 
utilization of these immense capacities is an undeniable 
necessity for further strengthening the resistance and ensuring a 
bright future for all freedom-seeking movements. 
Keywords: Future Studies, Strategic Role of Women, 
Resistance Front, Social Capital, Strategic. 
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Characteristics of Imam Khamenei's Governance 
 
Maryam Esmaeili Parzan 
PhD Graduate, Jurisprudence and Fundamentals of Islamic Law, Islamic 
Azad University 
m.esmaeli0621@gmail.com 

 
Abstract 
In the political thought of the martyred Imam Khamenei, the 
concept of governance, unlike prevailing Western models based 
on separating power from the people and reducing citizenship to 
periodic voting, is grounded in the interaction between Imamat 
(leadership) and Ummah (believers' community). This 
qualitative content-analysis study conceptualizes the 
Revolution's martyred leader's governance model and identifies 
four main characteristics: "strategic understanding of the 
enemy" as an existential necessity against hybrid warfare; 
"religious democracy," wherein the people are history's true 
makers and justice's focal point; "ethical monotheistic conduct" 
rooted in humility, avoiding blind Western imitation, and 
emphasizing a Quranic lifestyle; and "civilization-building" 
marked by justice-seeking, anti-corruption, officials' moral 
integrity, and meritocracy. This governance model intelligently 
responds to historical challenges, viewing security as dependent 
on insight, legitimacy on popular participation, and system 
sustainability on civilization-building. The study demonstrates 
that Islamic Iran's transformation from a nation-state to a global 
civilization-builder is achievable through these pillars and 
cultivating revolutionary leaders. 
Keywords: Governance, Martyr Imam Khamenei, 
understanding the enemy, religious democracy, ethics of 
governance. 
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