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Qur'an in human moral values (1) 
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   Abstract 

   Humans have thought about their lives for thousands of years, and have 

always sought to become aware of themselves and the unknown phenomena 

around them. They have created new fields of study from a collection of 

knowledge and experience. But man himself has always been the subject of 

science to understand and regulate his behaviors towards others. The result of 

these studies is the emergence of science centered on human moral values. The 

requirement of human group life is the observance of moral principles that, 

with the help of educational methods, regulate complex human behaviors 

according to human nature and in accordance with reason. The Holy Qur'an 

introduces negligence as one of the practical and useful educational methods. 

Applying this doctrine in social, family, educational, and managerial 

relationships has very valuable effects. This desirable attribute preserves 

human dignity and prevents degeneration and progress towards corruption. 

This article, in a descriptive-analytical method, considers a positive attitude 

towards people and having self-respect to be desirable for all people and a 

feeling of inferiority and lack of personality as the cause of any corruption and 

destruction. This article tries to introduce this important educational principle 

in terms of position, and in the second part, its effects on family members and 

society, and in the third part, the consequences of negligence and forgiveness, 

as well as the expression of the harms of neglect and wrong forgiveness. 
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 (1)انسان اخلاقی هایآموزه تغافل، فرهنگ غالب قرآن در ارزش

 1ییه خدایحور 
 

 چکیده  

اند ردهکاند، و همواره کوشش در طول هزاران سال در مورد زندگی خود اندیشیدهها انسان

ها از دست آورند. آنهای ناشناخته پیرامون خود بهایی نسبت به خویشتن خود و پدیدهآگاهی

ود، خاند. اما انسان مطالعاتی جدیدی را ایجاد کردههای زمینهها ها و تجربهمجموعه آگاهی

این صل ید. حاعلم بوده تا رفتارهای خود را نسبت به دیگران درک و تنظیم نماهمواره موضوع 

ها انسان لازمه زندگی گروهی است. انسان اخلاقیهای ارزش مطالعات پیدایش علوم با محور

طابق مهای تربیتی رفتارهای پیچیده انسان را رعایت اصول اخلاقی است که به کمک روش

 تربیتی هایروش از یکیقرآن شریف  کند.می بق با عقل تنظیمطبیعت و سرشت انسانی و مطا

 در آموزهکارگیری این هب. کندمی معرفی پوشی()چشم تغافل پرفایده را کاربردی و

 صفت این ده دارد.آثار بسیار ارزن مدیریتی و تربیتی، امور خانوادگی، اجتماعی، هایمعاشرت

کند. این می جلوگیری فساد سمت به پیشروی و انحطاط از و حفظ انسان را کرامت پسندیده

 مطلوب نفس را راماحت از برخورداری و افراد به مثبت نگرش تحلیلی - توصیفی مقاله به روش

است.  هدانست تباهی و فساد هرگونه عامل شخصیتی را کمبود و حقارت احساس و افراد همه

 ر بخش دومددارد و  کاربرد جایگاه، نظر از تربیتی مهم اصل این معرفی در سعی این نوشتار

همچنین بیان  وپیامدهای عدم تغافل و عفو در بخش سوم  و جامعه و خانواده افراد بر آن آثار

 باشد.می تغافل و عفو نادرستهای آسیب
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 مقدمه 

 خود خیر ار کمال که روی آن از انسان و است انسان هر کمال دست آورده سعادت و آرامش،هب

 ترینکامل و ترینبزرگ ترین،پرفایده بسیارند، خیرها که جا آن است. از آن مشتاق داند،می

لب جهای مناسب برای از این رو در پی یافتن راه. اوست انسان، سعادت منتخب خیرات

 سعادت و آرامش بیشتر است.

 که است نیازمند زیادی چیزهای به کمالش برترین به رسیدن برای فطری طور به انسان 

 وها انسان اونتع بدون کمال به رسیدن بنابراین،. نیستها آن ساختن فراهم به قادر تنهایی به

ر دا باید نیست. لذ ممکن جامعه سالم براساس اخلاق انسانی با معیارهای عقلی صحیح تشکیل

 ابماید و ندور از تنش را برای خود ایجاد هانسانی سالم و بهایی باشد که جامعه پی روش

 .برسد سعادت ترینکامل به مناسب، اخلاقی و تربیتی هایروش

از  پوشیعیب های تربیتی که مهمترین عامل آرامش و سعادت انسان است،روش از یکی

 در چه افرادهای عیب بیان .شودمی «تغافل»اعضای خانواده و دوستان است که از آن تعبیر به 

 .دارد همراه به ناپذیریجبرانهای آسیب حضورشان در چه و آنها غیاب

 دیدته جوامع بزرگ و کوچک مثل خانواده را همواره که است بزرگی بلای جوییعیب 

 جویی، عیبییبکه بدانند رفتار بد ع آن بی گرفتارند، آن به شدت به که کسانی بسا و کندمی

 ار پیوندها آفریند؛می عداوت و کینه صفت عیب جویی آثار مخربی مانند. آیدمی شمار به بزرگ

 و دوستی تحکیم مایه پوشیعیب مقابل، در سازد.می دور یگدیگر از راها انسان و زندمی هم بر

 اساس این رباست.  یگدیگر به افراد اطمینان و اعتماد و اجتماعی روابط تقویت موجب و محبت

تربیتی  یوهش نظر به اینکه این شود.می کمال انسانیت آیینه دیگران، از پوشیعیب با آدمی

بسیار  هجایگا و اهمیت آن تبیین و رعایت است؛ خانواده و جامعه برای حفظ کرامت افراد

 مهمی دارد.

 این صفت از جنبه عملی در جامعه بشری رو به فراموشی است و کمتر مورد توجه قرار 

اطلاع نداشته و مواردی راکه « تغافل»گیرد؛ حتی افرادی در جامعه وجود دارند که در مورد می
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عمل نکردن و کنار های دانند و همچنین از آثار و آسیبنمی باید به این اصل عمل شود،

افتد که اشخاص، می باشند. حتی گاهی اتفاقمی خبرگذاشتن این اصل از عملکرد اخلاقی بی

 کنند که این دو واژه دارای معنای یکسانمی با غفلت اشتباه کرده و گمانرا « تغافل»

 باشند.می

 اعضای که آیدمی پیش مسائلی وفور به اجتماعی، برخوردهای در و خانوادگی زندگی در

 برای جدیهای آسیب موجب بسا چه و کنندنمی پوشیچشم آن از اجتماع افراد و خانواده

 را تحملی بلقا غیر و تلخ زندگی و شده آنها گیردامن اختلافات. گرددمی اجتماع و خانواده

 موجبات «عفو» و« تغافل»پوشی چشم اصل گیریکارهب رو این از. زندمی رقم آنها برای

 کنار رد جامعه افراد همچنین و شده زندگی از بیشتر هرچه بردن لذت و خانواده استحکام

 در وشناخته شود  مهم اصل داشت. اگر این خواهند همزیستی آسایش و آرامش با یگدیکر

 آثار از اجتماع و خانواده یک اعضای شود، برده کارهب درستیبه و خود جای در جامعه و خانواده

 باید البته .مانندمی امان در آن منفی پیامدهای از و شوندمی مندبهره آن ضروری بسیار

 که پنداشت نباید و دانست خارج «تغافل» مجموعه از را افراد مبالاتیبی و سستی تفاوتی،بی

 .دارد منافات دیگر اجتماعی هایارزش با «تغافل»

 رارق تربیتی مختلف هایروش توجه مورد باید انسانی مهم اصل این بشری جامعه در 

 ایت آن درو لزوم رع« تغافل»ضروری دیدم که به بررسی شناخت اصل لازم  گیرد؛ از این رو

  اجتماع بپردازم. و خانواده

 از است گرفته قرار اخلاق علم علمای بررسی مورد اخلاقی کتب در عفو و تغافل اصل

 آخوندی؛ مصطفی تالیف مدیریت اخلاق انصاریان؛ حسین تالیف اسلام در خانواده نظام: جمله

 تالیف متعادل خانواده و یشهر یر یمحمد محمد تالیف قرآن نگاه از خانواده تحکیم

 در تغافل نقش و برجایگاه اندازیچشم موضوع باای نامه پایان همچنین و .شرفی محمدرضا

 به نگاهی نیم اسلام؛ در تغافل تربیتی اصل عنوان با مقالتی و اسلامی؛ نگرش با تربیت فرایند

 در تغافل نقش به آنها از یک هیچ در لکن است؛ شده نوشته اسلام؛ در تربیتیهای روش
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 مستقل طورهب جامعه افراد وظیفه رویگرد با اجتماع و خانواده اعضای وظیفه رویگرد با خانواده

 .است نشده پرداخته
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 فرهنگ مفهوم

 ، گفرهن واقع در. است جامعه یک در انسان کنش و اندیشه زندگی، مشترک راه فرهنگ،

 به فرد که هرچه و عادات اخلاقیات، قوانین، هنرها، باورها، ها،دانش از ایپیچیده مجموعه

 و است مشترک جامعه یک افرا بین در که گیردفرامی خویش جامعه از جامعه از عضوی عنوان

 انسان هایکوشش مجموعه فرهنگ ترساده عبارت به. شودمی منتقل دیگر نسل به نسلی از

 ( 85 ،1346کونیک،) .زندگی طرز اصلاح و محیط با سازگاری برای است

 (25 ،1378فاستر،) .مردم رفتار یعنی فرهنگ و مردم یعنی جامعه دیگر عبارت به

 :است موارد این برگیرنده در فرهنگ 

  رامون؛پی جغرافیایی محیط یا اقتصادی و فطری و غریزی نیازهای با کلی سازگاری .1

 محیط از که سیاسی و اجتماعی نیازهای فرونشاندن برای که مشترکی سازمان .2

 است؛ شده پیدا اند،برخاسته پیرامون

 .دستاوردها و هااندیشه از مشترکی مجموعه .3

 فرهنگهای ویژگی

 یراز است. «آفرینی فرهنگ» در حیوان از انسان تمایز و است انسان خاص فرهنگ .1

 بر و کند بینیپیش را هاموقعیت تواندمی است مندبهره استدلال و تفکر توانایی از انسان

 .دهد تعمیم را خودهای یافته و نماید گیریتصمیم آن اساس

 . یابد تکامل و اعتلا زمان مرور در دارد قابلیت فرهنگ .2

 از و دیگر لنس به نسلی از فرهنگ رو این از. دارد را آموزش و انتقال قابلیت فرهنگ. 3

 .شودمی منتقل دیگر جامعه بهای جامعه

 که زمانی تا شودمی کسب جامعه در کهای آموزه هر. است دوام و ثبات دارای فرهنگ .4

 دگرگونی بربرا در جامعه افراد نباشند، نیرومند و قوی فرهنگ، دگرگونی و تغییر عوامل

 .دهندمی نشان خود از مقاومت و مخالفت
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 عناصر ییرتغ اسباب عنصری هر در تغییر دارند، پیوند سخت یگدیگر با فرهنگ، عناصر. 5

 (72 ،1395دان،اقن) .وردآمی فراهم را دیگر

  اخلاق

 و داشتهن پسندیده و نیکو صفات به اختصاص است که پایدار تاصفمجموعه  معنای بهاخلاق 

  (15 ،1386،مصباح) .شودمی نیز ناپسند و زشت صفات شامل

رفتار و  بر که ییهنجارها و نبایدها و بایدها معیارها، و مبانی از است ایهمجموع اخلاق 

 زندگی همم موضوعات از ،اهمیت لحاظ به و ؛است حاکم شهروندان اجتماعی مناسبات و روابط

، جدید هاییفناور و علوم پیشرفت و مختلف هایگفرهن ترویج با که شودمی محسوب بشر

 .شودمی احساس بیشتر آن ضرورت

ن و متفکران در و اندیشمندا آسمانی ادیان همه تأکید مورد هایهحوز ترینمهم از خلاقا 

 یک و یدفر و اجتماعی زندگی در مهم قلمرو یک همواره ؛استحوزه اخلاق و جامعه شناسان 

 چند طی فناوری توسعه و تجربی علوم شتابان شرفتپی. شودمی شناخته ،جامعه برای ضرورت

 برای ختلفم ابعاد در را متنوعی امکانات آن، مثبت آثار از بشر مندیبهره ضمن گذشته، هده

 با را بشری معجوا طریق این از و ورده است؛آ فراهم مادی هایتلذ در انسان ساختن متمرکز

 هاینزیا تواندیم امر این. است ساخته مواجه اخلاقی و معنوی هایشارز نابودی ویرانگر خطر

 اخلاق به وجهت اساس، این بر. باشد داشته انسان اجتماعی و فردی زندگی در را ناپذیریجبران

 .بود خواهد حیاتی امری جامعه زندگی فرد و حفظ برای

 ؛گرددمی باز اخلاقی هاینبحرا به جامعه کلان و خرد مشکلات از بسیاری تردید بدون 

 مشکلات از ریبسیا دیگر، تعبیر به. است دهکر نفوذ شهروندان ذهن و روح پنهان و پیدا در که

 شدن دور زا ناشی ،جامعه هاییناهنجار از بسیاری و اجتماعی ای،خانواده فردی، سطح در

 .طلبدمی را مصلحان و نخبگان مؤکد توجه که امری. است انسانیاخلاق  فضائل از انسان

 .است دهبو بشری جامعه هایآرمان و اهداف از و اساسی اصل یک مهم موضوع این به اهتمام
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 تغافل مفهوم

 نگاشتن،ا نادیده ،( 420،ق1410،یدیفراه) خود دادن نشان خبریب ،یمعنا به لغت در تغافل

 واسطی) .است زدن غفلت به را خود و( 62 ،1376مهیار، و بستانی) عمدی پوشی چشم

 که است ینامطلوب یرفتارها از آگاهانه یپوشچشم معادل اصطلاح، در و (547،ق1414زبیدی،

کند و نمی داند اظهارمی یعنی انسان آنچه را کهبه عبارت دیگر تغافل . دارند خفا در انیاطراف

 . انگاردمی در عین آگاهی از آن خود را ناآگاه نشان داده و آن را نادیده و ناشنیده

 مختلفهای های بسیار موثر برای اصلاح است و تربیت است و در بخشاین صفت از راه

 ن،یریسا اعمال به یکردیور نیچن در یاصل زندگی از اهمیت بالایی برخوردار است. غرض

 ،یپوش چشم. گرددمی حاصل قیطر نیا از که است یتیترب یکوین ثمرات و کردارها اصلاح

 زبان در که ستا یریتعاب جمله از گرفتن، دهیناد و اوردنین رو به مدارا، اغماض، گذشت، عفو،

 باشند.می مفهوم نیا انگریب یفارس

طور هه بپوشی کردن از برخی اشتباهات است کچشمگاه علم اخلاق تغافل به معنای در ن

 اندهنرسید یا از نوع خطاهایی هستند که به مرز جرم و گناه سنگیناند سهوی اتفاق افتاده

 .(322 ،1386شیرازی، مکارم)

  اخلاق علم نگاه در تغافل

 اهمیت از زندگی مختلف هایبخش در و است تربیت در توجه قابل هایروش از یکی تغافل،

 هاتاشتبا از برخی برابر در هاانسان اینکه یعنی اخلاق علم نگاه در تغافل. است برخوردار بالایی

 نرسیده یگرانبر هم زدن امنیت و آرامش د و جُرم مرز به هنوز که خطاهایی نوع از یا سهوی

 ،1386،یرازیش مکارم) و تظاهر به غفلت و ندانستن نماییم. کنیم پوشیچشم و تغافل است،

323)  

 کوچک اشتباهات مرتکب سهوی یا عمدی بیش، و کم خویش، زندگی طول در هاانسان 

 آن از مصون را خود یا نشود اشتباهی مرتکب که شودمی یافت کسی کمتر و شوندمی بزرگ و
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 خطاهایی یا سهوی اشتباهات درباره دیگران از بازخواست و گیریردهخ دیگر، سوی از. بداند

 در و نیست پسندیده و خردمندانه چندان نرسیده سنگین گناهی و جرم مرز به هنوز که

 خطاها از نوع این برابر در پوشیچشم و دارد نظر گذشت، و پوشیچشم بر عقل موارد، گونهاین

  داند.می سازنده و لطیف را بسیار اشتباهات و

 تغافل در ادیان آسمانی

 بُّونَ تحُِ لاأَ صْفحَوُایلْ وَ عْفوُایلْ وَ» د:یفرمامی کریمقرآندر خصوص ترغیب به عفو دیگران  

 که دیندار تدوس مگر. دنینما گذشت و ندکن عفو دیبا و ؛مٌیرحَ غَفُورٌ اللهَُّ وَ لَكُمْ اللَّهُ غْفِرَی أنَْ

 .(22 نور،) «است مهربان آمرزنده خداوند و د؟یببخشا شما بر خدا

 شده گفته که ایدشنیده: فرمایددارد؛ می گذشت و عفو بر خاصی تاکید« متی» انجیل 

 که گویممی شما به من اما. کن عداوت خود دشمن با و نما محبت را خودیه همسا»: است

 شما از که آنانی به و بطلبید برکت خود کنندگان لعنت برای و نمایید محبت را خود دشمنان

 پدر تا یدکن خیر دعای رساند، جفا و دهد فحش شما به که هر به و کنید احسان کنند، نفرت

 سازدمی العط نیکان و بدان بر را خود آفتاب که زیرا شوید، پسران است آسمان در که را خود

 محبت را شما که اییدنم محبت را آنانی گاه هر زیرا. باراندمی ظالمان و عادلان بر باران و

 گویید سلام فقط را خود رانبراد هرگاه و کنندنمی چنین گیرانباج آیا دارید اجر چه نمایندمی

 در که شما درپ چنانکه باشید کامل شما پس. کنندنمی چنین گیرانباج آیا دارید فضیلت چه

 .(48 -43 ،5،متی انجیل) «است کامل است آسمان

 حتی که شده تاکید بستگان و دوستان هایلغزش از گذشت و عفو بر علاوه هم تورات در 

 و مکن، ادیش بیافتد دشمنت چون»: مشوید شاد هم خود دشمنان هایبدبختی و انحرافات از

 را خود غضب و آید ناپسند نظرش در و ببیند را این خداوند مبادا ننماید، وجد دلت بلغزد چون

 . (17 ،24 ،سلیمان امثال) «برگرداند او از
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 تصور خلافاست؛ بر زیاد بسیار الهی انبیای تاریخ زندگی در گذشت و عفو گسترده ابعاد

و  متعال خداوند عظمت شوند،می کوچک ببخشند را دیگران اگر کنندمی خیال که کسانی

 .اصل تغافل و عفو است پایه بر اولیا و انبیا بزرگی

  تغافل با مرتبط میمفاه

 و دارد عنام نیا بر دلالت صبر، و حلم مدارا، عفو، صفح، واژگان ،ینید اصطلاحات فرهنگ در

 سفارش ماعیو اجت یفرد انیم تعاملات در مهارت نیا یریکارگبه لزوم بر هیآ نیچند قالب در

 است. شده

 کاغذ سطح به لذا است «چیزی هر روی و پهنا» معنای به صفح عفو: و صفح -

 لذا است «شدن منصرف و کردن ترک» صفح .است آن پهنای چون گویندمی «صفحه»

 ،ق1410 ،یدی)فراه. است «کردم پوشی چشم فلانی گناه از» معنای به «فلان عَن صَفَحتُ»

3 ،122). 

 گرانید ریتقص از یپوشچشم و گذشت مورد در دو هر و یمعن کی به صفح و عفو هرچند

 بر علاوه صفح در رایز است؛ رساتر یمعن نیا افاده در صفح واژه که دانست دیبا یول است،

. است ظملحو زین گرفتن دهیناد را طرف گناه و گرداندن یرو و اوردنین رو گذشت، مفهوم

 یور که است آن صفح اما کنند، عفو مجازات، به کردن محکوم از پس را یکس است ممکن

 برخورد او با یطور برآمد یعذرخواه مقام در مجرم اگر و یریبگ دهیناد را طرف گناه و یبگردان

 . است نزده سر او از یگناه اصلاً  ییگو که یکن

 در. باشدیم گرفتن دهیناد و گرداندن یرو یمعن به صفح اما. است پوشاندن یمعن به عفو

 دهیادن را گناه یکل طور به صفح در اما گذارند،می یسرپوش آن یرو گناه فرض با عفو

 .(446 ،1 ،ق 1412،یاصفهان راغب) انگارندمی

 مِنْ  إنَِّ آمَنوُا نَیالَّذِ هاَیأَ ای» د:یفرمامی عفو قرآن کریم و در خصوص معنای صفح 

 غَفُورٌ اللهََّ فَ نَِّ تَغْفِروُا وَ تَصفْحَوُا وَ تَعْفوُا إنِْ  وَ فاَحْذَروُهمُْ  لكَمُْ  عدَوًُّا أَوْلادکِمُْ وَ  أَزوْاجِكُمْ
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 دشمن شما فرزندان و شما همسران از برخى قتیدرحق د،یاآورده مانیا که کسانى اى ؛مٌیرَحِ

 آمرزنده خدا راستى به د،یامرزیب و دیگذردر و دییببخشا اگر و د،یباش برحذر آنان از ند،یشما

 (14 تغابن،) .«است مهربان

 با؛ شیَءٍ لِّکُ عَلی اللهَ  انَِّبأَِمْرِهِ هُاللَّ یأتِْی حَتَّی اصْفحَوُا وَ فاَعْفُوا» فرماید:می آیه دیگر در 

 یزیچ هر بر خدا که دکن صادر را فرمانش خدا تا( وَاصفحَوُا فاَعفُوا) بسازید و کنید مداراها آن

 (109 ،بقره)«. قادراست

 أُولُوا أْتَلِی لا وَ» .است شده دانسته یاله مغفرت جلب لهیوس عفو و صفح گریدای هیآ در 

 وَ  عْفوُایلْ وَ  اللهَِّ لِ یسبَ یف نَیرلْمهُاجِا وَ  نَیمسَاکالْ وَ یالْقُرْب یأوُلِ ؤتْوُای أنَْ السعَّةَِ  وَ منِكُْمْ الفَْضْلِ

 ..ندینما شتگذ و کنند عفو دیبا و؛ مٌیرَح فُورٌغَ اللَّهُ وَ لَكُمْ اللَّهُ غْفِرَی أنَْ تُحِبوُّنَ لا أَ صْفحَوُایلْ

 (22 نور،)«. است مهربان آمرزنده خدا و د؟یببخشا شما بر خدا که دیندار دوست مگر

 یعنو به گذشت، و عفو که دیآمی دست به موضوع، نیا با مرتبط اتیآ یبررس از 

 جانب زا یحق قاتل قصاص چند هر نمونه، یبرا. شوندمی محسوب یعیتشر نیقوان هکنندکامل

 قالب در و شنهادیپ زین آن بدون ای هید گرفتن با عفو راه آن، کنار در اما است، مقتول یایاول

 است. شده قیتشو بدان نسبت مشفقانه یریتعاب

 رب تسلط و یبخششگر کشد،می ریتصو به را انیپارسا یمایس که یهنگام میکرقرآن

 وَ رَّاءِ السَّ یفِ نَنفِْقوُی نَیالَّذِ». شمرده است بر آنها اتیخصوص نیتربرجسته جمله از را خشم

 و فراخى در که همانان؛ نَ یحْسِنِالْمُ حبُِّ ی للهَُّا وَ الناَّسِ عَنِ نَیالْعافِ  وَ ظَیالغَْ  نَیالْكاظِمِ وَ الضَّرَّاءِ

 را کوکارانین خداوند و گذرندمی در مردم از و برندمی فرو را خود خشم و کنندمی انفاق تنگى

 (134 عمران، آل) «.دارد دوست

 تکامل و مانیا روح تیتقو به خشم بردن فرو با تنها نه تقوا، با افراد هیآ نیا مطابق 

 ند.یشومی دل ساحت از را تنفر و نهیک آثار گذشت، و عفو با بلکه پردازند،می خود یمعنو
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 در پلوسی()چا مداهنه و یتفاوتیب از زیمتما کاملاً معنایی ینید متون صفح در و عفو 

 نیا انیم توانمی ده،یپسند عمل شدت محدوده یبررس از. باشدها میارزش و اصول حوزه

  افت.یدر راها تفاوت ناپسند تساهل و ارزش

 نیع رد کارها انجام در دقت و ییخونرم و لطافت یمعنا به رفق  مدارا: و رفق -

 عاشرتم و کردن اطیاحت یمعنا به مدارا .(171 ،5 ،ق 1410،یدیفراه) باشدمی یریگآسان

 (.1377،)دهخدا است گرانید تحمل و کوین یهمدم مردم، با کوین

 تقابل،م درک از یبرخوردار یمعنا به بلکه ست،ین یریپذظلم به معنای مدارا و رفق 

 شتریب وندیپ جادیا و یتدافع یبرخوردها از یریشگیپ مخاطب، اتیروح و طیشرا با خود قیتطب

 است. گرانید با

 و آثارمدارا جمله اند. ازداشته یفراوان دیتأک یکدیگر با مدارا لزوم بر ائمه معصومین

را  یزرگوارب و کرامت مسبب و منفعت و ریخ یفزون هیما ،یزندگ دهندهنتیتوان زمی یسازگار

  .(432 ،1385 ،یصالح). ذکر کرد

 ارتکاب ابربر در یسپر همچون و شده انیب تقوا و ورع فیرد در مدارا و حلم ات،یروا در

 هر: مودندفر شانیا کهاند نموده نقل اکرم رسول از صادق امام. است شده قلمداد گناهان

 باز خدا یرمانناف از را او که ییتقوا: نگردد کامل او از یعمل چیه نباشد خصلت سه او در کس

 دینما دفع ار نادان ینادان که یبردبار و حلم و دینما مدارا مردم با که یکین اخلاق دارد،

  .(2،116 ،تا بی ،ینیکل)

 خودنمایی تغافل جمله از گوناگونی اشکال به عمل در بردباری صبرو بردباری:  -

 یشناس روان مباح  با یتنگاتنگ ارتباط که است یقرآن یادیبن میمفاه جمله از صبر .کندمی

 بستر که شودمی استنباط میکرقرآن در آن یکاربردها یبعض از و دارد یاسلام شهیاند و

 الَّذیِنَ  علََی السَّبِیلُ إِنَّماَ»:دیفرمایم قرآن کریم. داراست تغافل و یسازگار با یمشترک ییمعنا

 إنَِّ  وغََفَرَ صَبَرَ وَلَمَن أَلِیمٌ عَذاَبٌ لَهُمْ أُوْلئَكَِ  ّالْحَقِ بِغَیْرِ الأَْرْضِ فیِ ویََبْغوُنَ الناَّسَ یَظْلِموُنَ
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 مقام این( ببخشد انتقام قدرت با و) کند صبر( کسی ظلم بر) که هر و؛ )الأُْمُورِ عَزْمِ لَمِنْ ذَلِكَ

( اراده و عقل قوت و نفس بر تسلط و الهی) امور در عزم از( که است بردباری و حلم)

 یسازوکار عنوان به صبر یاخلاق لتیفض که شودمی استنباط هیآ نیا از (43 شوری،).«است

 .کندمی یریشگیپ یورزنهیک و ییجوانتقام احساس از یدفاع

 که ستین عنام نیا به عفو و صبر به دعوت: دیفرمامی هیآ نیا درباره یطباطبائ علّامه 

 فضائل ىتمام از که است لتىیفض به ارشاد بلکه شود، باطل ودظلم از خ دفع و انتصار حق

. است الامور عزم قیمصاد از که است صبری عفو و مغفرت در چون است، ترمهم

  .(65 ،18 ،1387،ی)طباطبائ

  تغافل ضد میمفاه

 نکوهش مورد خانواده عرصه در شدت به ، شوندمی محسوب یضدتغافل که ناپسند اخلاقیات 

 ینیاخلاق د

 . است گرفته قرار

 جستجوی و رودمی شمار به ناپسند و زشت صفات از ییجو بیع  :ییجو بیع -

 اهگ و است، حسد و دشمنی از ناشی شکبی ها،آن کردن آشکار و مردمهای لغزش وها بیع

 ساساح گران،ید بیع شدن آشکار از که دیآمی دیپد زشتی صفت و حالت انسان وجود در

 سوار و جوئی بینباشد. ع نهیک و عداوت روی از که چند هر کند،می خوشنودی و تیرضا

 کاراست. نیبدتر نیمسلم کردن

 لهَمُْ  آمَنوُا نَیذِالَّ یفِ فَاحشَِةُالْ عَیتشَِ أنَ حِبوُّنَی نَیالَّذِ إنَِّ»جویی مصداق آیه شریفه: عیب 

 درها یزشت دارند تدوس که کسانی ؛لَموُنَتَعْ لاَ مْوَأَنتُ  عْلَمُی واَللَّهُ واَلآْخِرَةِ ایالدنُّْ  یفِ مٌیأَلِ عَذَابٌ

 داندمی خداوند و است، آخرت و ایدن در آنها برای دردناکی عذاب ابدی وعیش مانیباا مردم انیم

 (19 نور،). «دیداننمی شما و
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 یا سیک از بدگویی معنای به لغت در است. مذمت و ملامت به معنای سرزنش ملامت: -

 (437 ،11 ،ق1414 منظور، ابن). است چیزی یا کسیهای بدی گفتن چیزی یا

ها صفت گیرند، قرار سرزنش مورد اشخاص که آن از بیش معصومین روش و سیره در 

 زنشسر و ملامت مورد شد،می شایع و مرسوم جامعه یا شخص در که نادرستیهای شیوه و

ها روش که شودمی مشاهده بسیار معصومین کلمات و سخنان در همین برای. گرفتمی قرار

 نکوهش مورد دهد،می انجام را آن کسی چه که این گرفتن نظر در بدون ناپسند رفتارهای و

 است. شده واقع

 رهیزپ بلکه نیست جامعه یا فرد شخصیت تخریب سرزنش در سیره معصومین، از مقصود 

 :دیفرمامی در مذمت سرزنش یعل امام .است نادرست روش یا ناپسند و زشت صفت از دادن

 و عتاب تکرار از) ؛«العتب هونی و بالذنب یغری ذلك فان العتب تكرر ان اكیا» 

 (کندمی راث یب را سرزنش و تر یجر گناه انجام به را او کار نیا که چرا ز،یبپره سرزنش

 . (546 ،8 ،ش1386 ،یشهر یر)محمدی 

 را لجاجت آتش سرزنش، در یرو ادهیز؛ )«اللجِاجَة نارَ شُبُی المَلامةِ یف الإفراطُ»

 .(546 ،8 ،ش1386 ،یشهر یرمحمدی ) (افروزدمی

 .ندگوی استهزاء را دیگر اهدافی یا توهین تحقیر، قصد به کردن مسخره تمسخر: -

 یمعنا به زاءگویند. استه استهزاء را دیگر اهدافی یا توهین تحقیر، قصد به کردن مسخره 

 مانند کردار ای گفتار با افراد کردن مسخره. ردیگ صورت که یالهیوس هر با است ریتحق طلب

 (287 ،2 ،)نراقی، بی تا. بدن استهزاء است یاعضا گرید ای چشم با اشاره

 منع گریکدی تمسخر از را مسلمانان قرآن. است ظلم گرانید در فرهنگ قرآن استهزاى 

 اند.ظالم نکنند توبه شیخو عمل از نانیا است و اگر کرده
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 اى ؛لِمونالظّ هُمُ فاَوُلئِكَ تُبیلمَ منَو... قوَم منِ قوَمٌ سخرَیلا ءامَنوا نَیالَّذ هاَیاَی»

 کس هر کند...و مسخره را گرید قومى ندارد حق قومى چیه دیاآورده مانیا کـه کـسـانـى

 (11 حجرات،) «.ستمکارانند از آنان همه نکند توبه

  غفلت و تغافل فرق

 به و اهیآگ ضد غفلت. دارد تفاوت غفلت با معنا در ولی است غفلت ریشه از چه اگر تغافل

 تظاهر و دادن نشان ناآگاه را خود معنای به تغافل ولی است، بودن ناآگاه و بودن غافل معنای

 است. اریکب بسیار موارد، از بعضی در تغافل و بین غفلت است لذا مرز ناآگاهی و غفلت به

 به اهلتج و نادانی معنای به و تجاهل است؛ جهل تفاوت تغافل و غفلت مانند تفاوت جهل

 یرو از و خاص موارد در زدن غفلت به را خود تغافل .است نادانی و جهل به تظاهر معنای

 که باشدیم یواه امور به یسرگرم و یتفاوتیب و یخبریب نوع کی غفلت، یول است مصلحت

 . سازدیم غافل یاصل مسائل از را انسان

 و یتفاوتیب ینوع غفلت،. است شده ینه شدت به آن از که است یناپسند خصلت غفلت 

 به نسبت یآدم شودیم موجب و سازدیم دور خدا ادی از را انسان و است امور در یسست

 است، لقیخ رذائل از اجتماعی خانوادگی وفردی،  مسائل در د لذاینما یکوتاه محوله فیوظا

 است. تربیت و مدیریت خانواده لوازم از و نیک صفات از الجمله فی تغافل ولی

 یعنی ل،تغاف اما و است تربیت و مدیریت خانواده امر در منفی هایخصلت از یکی غفلت

 امری هبلک نیست عیب تنها نه اجتماعی برخوردهای و خانواده مدیریت در غفلت به تظاهر

 .است ناپذیراجتناب و ضروری

 انسان به یدشمن هیچ است، انسان دشمنان زیانبارترین ناآگاهی و علی غفلت امام نظر از

 است( دشمنان بارترینزیان )غفلت ؛«الغَفلةُ أَضرَُ الأَعداءِ».زندنمی صدمه غفلت اندازه به

 و سعادت و خوشبختی نشانهنیز از نظر حضرت  و .(258 ،1386،7 ،یشهر یر محمدی)

 است. هشیاری زیاد شدن و غفلت شدن کم دولت،
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 یر یمحمد) (است غفلت کمی دولت، هاینشانه از) ؛«الغَفلةَِ قِلةُ الدُولةِ دَلائلِ منِ»

 (.259، 1386،7 ،یشهر

 ستا مصلحت روی از و خاص موارد در زدن غفلت به را خود گذشت، که همانگونه تغافل 

 از را انسـان کـه باشـدمی واهـی امـور بـه سرگرمی و تفاوتیبی و خبریبی نوع یک غفلت، ولی

. سـتا شـده نهـی شدت به آن از که است ناپسندی خصلت غفلت. سازدمی غافل اصلی مسائل

 سازد.می دور خدا یاد از را انسان و است امور در سستی و تفاوتیبی نوعی غفلت،
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 فرق تغافل و حلم

ن حلم ای از حلم و بردباری است. و بدونزدیک به هم و بلکه تغافل شاخهتغافل و حلم 

 لمَْ حِ لا»: فرمود سخنی در علی امیرمؤمنان رو، این از. یافت توان به تغافل دستنمی

 ،1386،7 ،یشهر یر محمدی)نیست(( پوشیچشم) تغافل چونهم حلمی هیچ) ؛«کاَلتَّغافُلِ

268). 

 اهگن گرفتن نادیده را حق حضرت رحمتهای جلوه از یکیفرماید: می دجاس امام 

 خدایی اسسپ و حمد؛ )«لى نبَْذَ لا کاََنّى حَتّى عَنّى یحْلُمُ الّذى والْحمدُلِلّه» دانندمی بندگان

 حمزه ابو ایدع)(ندارم گناهی هیچ من اینکه مثل است بردبار و حلیم چنان من مورد در که را

 .(ثمالی

 معروف به امر و تغافل رابطه

 زا نهی و معروف به مرا زیرا ندارد؛ سازنده انتقاد و منکر از نهی و معروف به امر با منافاتی تغافل

 از موضوع این که( شودمی گذاشته پا زیر آشکارا که) است محرمات و واجبات به مربوط منکر

 جامعه و ردف سرنوشت در که است اموری به مربوط سازنده انتقاد و است بیرون تغافل محدوده

 است عیوبی یا و ارزش کم و جزئی امور به مربوط که تغافلحالی در دارد، ایملاحظه قابل اثر

  .(336 ،2 ،1386شیرازی،  )مکارم بماند پنهان که است آن در مصلحت که

 تغافل اقسام

 بجا و بودن پسندنا یا پسندیده. شودمی تقسیم«منفی تغافل» و «مثبت تغافل»دوگروه به تغافل

 دوم درقسم و خلاقیا فضایل جزو اول قسم در کندکهمی فرق موارد برطبق تغافل بودن نابجا یا

         است. رذائل اخلاق جز
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 را چیزهایی انسان، کهاین یعنی مثبت تغافل پسندیده(: و )مثبت تغافل ممدوح( الف

 که ایلهمسا به نسبت را خود فردی یعنی است؛ پسندیده یا لازم آن کردن پنهان که بداند

 تا بگذرد آن کنار از ریبزرگوا با و بزند اطلاعیبی و ناآگاهی به دارد، نامطلوب عواقب اظهارش

 (363 ،2 ،1386شیرازی، )مکارم. شود دیگران آبروی حفظ باع 

 مرا» زیرا، ندارد، دهسازن انتقاد و منکر از نهی و معروف به امر با منافاتی «تغافل» بنابراین 

 بیرون «تغافل» محدوده از که است محرمات و واجبات به مربوط «منکر از نهی و معروف به

ای ملاحظه قابل اثر جامعه و فرد سرنوشت در که است اموری به مربوط سازنده انتقاد و است

 است آن رد مصلحت که عیوبی و ارزش کم و جزئی امور به مربوط «تغافل» که حالی در دارد،

 .بماند پرده در که

 که دیمورا در نیست. ممدوح جا همه تغافل قطعا ناپسند(: و )منفی تغافل مذموم (ب

 از جایی در فلتغا است، محکوم و مذموم تغافل تنها نه است لازم منکر از نهی و معروف به امر

 ،مساله بلکه اشدنب منکر از نهی و معروف به امر مورد مورد، که شودمی محسوب اخلاقی مکارم

 اوست. عیب نکشیدن رخ به یا دیگری عیب کشیدن رخ به مساله

 را هاواقعیت انسان، اگر. است بدبختی مایه زندگی، امور در پوشیچشم مواقع از برخی

 نآ از باید که است گذرگاهی جهان این و است ناپایدار دنیا بداند و باور داشته باشدکه زندگی

 به اریاعتب هیچ و است، ناپذیری فتخل قانون مرگ و بشتابند دیگر سرایی به و بگذرند،

 گویی که بگذرد سائلم این کنار از چنان حال،این با ولی نیست؛ مادی هایثروت و هاقدرت

 بیشتر هم «غفلت» از بارشزیان آثار که است منفی تغافل این بیند،نمی و داندنمی چیزی هیچ

 رد آگاهی با «کنندگانلتغاف» اما شوند؛می گرفتار حوادث دام به ناآگاهانه غافلان، زیرا، است؛

. است شدیدتر آن رهدربا مردم نکوهش و بیشتر اشالهی مسئولیت که گذارندمی قدم دام این

 .(364 ،2 ،1386شیرازی مکارم)

  :نمود شمارش زیر موارد در را مذموم تغافل موارد توانمی

 .شودمی معصیت خداوند گرچه نشود، رنجیده دوستش تا کندمی تغافل. 1
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 .(خودخواهی) نشود کم محبوبیتش دوستش تا کندمی تغافل. 2

 . نشود او به کمک به مجبور و کیست نیازمند نفهمد تا کندمی تغافل. 3

 . شود رسوا و بماند باقی گناهش و عیب طرف، که حسود افراد تغافل. 4

 بده و معامله وعن یک و بگیرند نادیده را او گناهان و عیب نیز دیگران تا کندمی تغافل. 5

 کنند.می بستان و

 را ودخ شخصی نفع بلکه ندارند مصلحت و خیرخواهی انگیزه به سودجو تغافل اشخاص. 6

 نمایدنمی انتقاد و گویدنمی سخنی خاصاش ناروای داند. عمدا پیرامون کارهایمی آن در

 نرسد. آسیبی منافعش به و نشود خاطر رنجیده وی از کسی تا

 مبادا نمایدمی تغافل دیگران ناپسند اعمال و فاسد اخلاق مورد در نیز طلبجاه. 7

 کاهش بسب و آید، وجودهب تلخ خاطره نهادشان در شود، افراد آزردگی باع  انتقادش

   گردد. محبوبیتش و جاه

 در وکند، می تغافل خود محسود ناپسند اخلاق بد و کارهای در گاهی هم حسود .8

 ادرستن روش به بیشتر هرچه محسودش خواهدمی بلکه ندارد نیت حسن خود تغافل

 و دلشاد روزیشتیره از حسود و شود ننگین و مفتضح مردم بین تا دهد ادامه خویش

     گردد. مسرور

 اخلاقی ارزش تنها نه گیرندمی سرچشمه ناپاکدلی و ییخوزشت از که هاتغافل قبیل این

 فساد و بداندیشی از اینشانه یک هر و ناپسندند و مذموم صفات از خود بلکه ندارند انسانی و

 است. متغافل شخص اخلاق

 تغافلهای و ریشه یمبان

 با همراه ماندگار و داریپا محبت از است عبارت مودت رحمت: و مودت اصل (الف

 ینوع رحمت،. سازد آشکار را یقلبهای علاقه و نجامدیب آن ظهور به که یملزومات یریکارگبه

 یخانوادگ مناسبات در رحمت و مودت دارد. دنبال به را بخشش و احسان که است یمهربان
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 و مودت. خواهد بود دارتریپا یزندگ باشد، برخوردار یشتریب عمق از هرچه دارد؛ یاساس ینقش

 در سو، کی از شوند قادر افراد شودمی موجب و دیافزامی همسران یروح ییتوانا بر رحمت

 یرفتارها بروز صورت در گر،ید یسو از و ابندی حضور ترقیدقها واکنش وها کنش مجموعه

 فراهم را رفتار آن تکرار عدم نهیزم تغافل، قالب در ن،یطرف از یکی یسو از یمقطع نامطلوب

 .(166 ،16 ،1387 ،یطباطبائ) آورند

 ،یختسرس عدم و یریپذ نرمش مفهوم به مدارا و یسازگار مدارا: و یسازگار اصل (ب

 یزندگ مدوا. بود خواهد کشاکش و تضاد در وستهیپ یزندگ آن بدون که است یمهم قواعد از

 . است ماتیناملا در سازگارانه ییرفتارها مستلزم مشترک

 تَرِثُوا نْأَ كُمْلَ حِلُّی الَ آمَنوُا نَیالَّذِ هَایأَ ای»فرماید: می آیه شریفه قرآن در این خصوص 

 نةٍَ یمُبَ بِفاَحشَِةٍ نَیأْتِی أنَْ اإلَِّ  تمُوُهُنَّیآتَ ماَ ببَِعضِْ لتِذَْهَبوُا تَعْضُلوُهُنَّ وَلاَ کرَْهاً النِّسَاءَ

 از اگر و دیکن ررفتا ستگىیاش به آنها با: دیفرمامی متعال خداوند؛ فَ نِْ... باِلْمَعْروُفِ وَعاَشِرُوهُنَّ

 قرار وانفرا مصلحت آن در خدا و دیدارنمی خوش را زىیچ بسا چه پس امد،ین خوشتان آنان

 (19 نساء،)«. دهدمی

 و دارام ،یخانوادگ یزندگ در اختلافات بروز هنگام به شود،می حیتصر هیآ نیا در 

 آورد؛ چنانچهمی فراهم را امور با حیصح ییارویرو و روابط اصلاح بستر خردمندانه، یسازگار

 تیسمر به خانواده یمبان میتحک جهت در کارآمد یاصل عنوان به مدارا و یسازگار اصل

 .گرددمی محسوب خاص ملزومات از تغافل ر،یمس نیا در شود، شناخته

 با هک یکسان یسو از ژهیو به ، افراد تیشخص و حرمت حفظ احترام: و میتکر اصل (ج

 ارتباط لیلد به دینبا هرگز و شد خواهد آنان روابط استحکام موجب ، دارند یالفت و انس هم

از آن هایی مونهکه به ن همسران میتکر گاهیبرجا ات،یروا در. دیورز غفلت مهم نیا از مانه،یصم

 بسیار تاکید شده است. اشاره شد،
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 امدانهرعیغ یخطاها به بردباری ییبایشک مظاهر از یکی :یبردبار و ییبایشک اصل (د

 مجال وا شرافت که شودمی وانمود طور نیا خطاکار شخص به تغافل، روش در. است گریکدی

 یریجلوگ سندناپ رفتار تکرار از رفتار نیا اتخاذ. بزند سر او از یرفتار نیچن که دهدنمی

 د.ینمامی

  تغافل حدود و مرزها

 کند ولیمی وگیریجل افراد بین کینه و اختلاف از و بوده تربیتی هایروش از اینکه با تغافل

 و مناسب روشی اب باید مواردی در بلکه نیست مناسب موقعیتی هر در صفت این کارگیریبه

 چنین تکرار زا تا کرد گوشزد را مقابل طرف اشتباه و خطا جا،هب و مناسب انتقادی و سنجیده

   .شود جلوگیری اشتباهاتی

 که است یزمان تغافلپسندیده  هاییموقعیت از گناه: شدن علنی از جلوگیری( الف 

 هاییموقعیت چنین در. شود گناه باع  ترویج و شود دارخدشه مقابل طرف حیثیت و آبرو

 شود.می دیگران جلوگیری عیب شدن علنی از که است پوشیعیب نوعی تغافل

 اعتراض و شدمی ناآگاه افراد از برخی گیری خرده باع  مواردی در اکرم پیامبر تغافل

 گفته اگر و گیردیم قرار آن و این سخنان تأثیر تحت سریع خیلی پیامبر که این به کردندمی

 یاد قسم او که هنگامی و پذیردمی گوید،می چنان و چنین شما سر پشت کس فلان که شود

 اشاره مطلب این به مجید قرآن پذیرد.می نیز را او سخن ام،نگفته را چیزی چنین که کندمی

 یؤُْمنُِ  وَ باِللَّهِ ؤمْنُِیُ لَكُمْ یْرٍخَ أذُنُُ قُلْ أذُنٌُ هوَُ یَقوُلوُنَ وَ النَّبِیَّ یُؤذُْونَ الَّذینَ مِنْهُمُ وَ»: کندمی

 و دهندمی آزار ار پیامبر که هستند سانیک آنها از ؛... مِنْكُمْ آمَنوُا لِلَّذینَ رَحمْةٌَ وَ لِلْمُؤمْنِینَ

 خدا به یمانا او شماست، نفع به او باوری خوش: بگو است، باوری خوش آدم او: گویندمی

 ،)توبه« اندوردهآ ایمان که شما از کسانی برای است رحمت و کندمی تصدیق را مؤمنان و دارد

61) 



 1400بهار و تابستان  |های قرآنی زن و خانواده کوثر پژوهشتخصصی   -دو فصلنامه علمی         240

 

 

 تجری ع با چراکه نیست مناسب هاموقعیت ههم در دارد که محسناتی همه با تغافل 

 گناهی فرزندان ای زن از که زمانی. کندمی پیدا جرأت خطا و گناه انجام بر شخص و شودمی

 که دهدمی انآن به را جرأت این کند پوشیچشم آنان خطای برابر در همیشه مرد و سربزند

 برخی در اشتباه تکرار و گناه شدن علنی از جلوگیری برای بلکه کنند تکرار را خود خطای

         برود. بین از آن انجام برای زمینه تا کند برخورد قاطعیت با باید موارد

 ارزش اد،افر بهتر تربیت برای هم و اصلاح جهت به گرفتن، نادیده و تغافل :اصلاح (ب

 ؛سیءَ بثِوابِ المُحْسناَزجرُ المُ» :فرمایندمی علی امیرالمؤمنین. شودمی محسوب اخلاقی

 .(177حکمت ، غهالبلا نهج)« کن هیتنب کوکارین به دادن پاداش با را بدکار شخص

 کار از و شده کارىکوین به وادار اند،داده پاداش را کوکارىین ندیبب بدکار شخص که نیا 

 بدکار، اىبر است هىیتنب همچون کوکارین شخص به دادن پاداش پس دارد،مى بر دست بد

 است شده وردهآ ادب، و هیتنب براى استعاره( زجر) کلمه. دارد پى در را او ادب و هیتنب چون

 تنبیه را او مستقیم یکن کیفر و دهی زجر را کارگنه خواهیمی اگر. (572 ،5 ،1370بحرانی،)

 کار با که شودمی متوجه او. بازدار زشت کار از را او نیکوکار به دادن پاداش با بلکه نکن،

 در تغافل بنابراین کند، اصلاح را خود کندمی سعی و ندارد جایگاهی شما پیش ناپسندش

  .است مناسبی روش باشد کار در تربیت و اصلاح قصد که جایی

 ایجنت

 را خانواده سلامت و صلابت و شودمی محسوب یخانوادگ یزندگ در توجه قابل روشی تغافل

 و ییبایشک اصل ، احترام و میتکر مدارا، و یسازگار رحمت، و مودت اصل. دینمامی نیتضم

 فرد با یهمرنگ عدم. باشدمی محور اخلاق شهیاند در تغافل یمبان نیترمهم جمله از ،یبردبار

 یبرا ییراهکارها اتخاذ ر،یفراگ و تکرارشونده یخطاها مورد در تسامح عدم انحراف، در یخاط

 همچنین. گرددمی محسوب یتغافل یرفتارها در تیاهم حائز یمرزها از زین مثبت رفتار تحقق
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 جایگاهی تغافل نمایند،می مالیپا را گرانید حقوق که یکسان و یاجتماع مجرمان به نسبت

  .داد نشان عمل شدت آنها به نسبت جامعه در امنیت حفظ برای باید بلکه ندارد
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