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Abstract  
 The family is the basic pillar of human society and the condition for its 

dynamism and stability is the existence of correct and stable relationships 

between family members. But unfortunately, today, due to the increasing 

divorce rate and the breakdown of family ties, the abandonment of children of 

these families in society and the consequent destructive effect that this has on 

society, dealing with a healthy and balanced family from the perspective of 

Islam and obtaining solutions that the Qur'an Karim has stated that it is 

necessary to strengthen the foundations of the family. Islam in the Holy Qur'an 

in relation to the family, the duties of each man and woman and children in 

accordance with their existential nature and physical and mental conditions and 

has specified the role of each. If each member of the family is familiar with the 

moral issues and advice and the performance of duties and responsibilities 

desired by Islam and apply them in life, it can be a guarantee for the strength 

and stability of the family at the community level. Due to the educative nature 

of women and the interest in learning Islamic teachings and precepts, by 

gaining awareness, women can play a great role in transmitting the concepts of 

religion and Islamic teachings in the field of family issues. If women become 

acquainted with the rich Islamic content and mention practical examples in 

culture-building and religious and moral foundations of the family and 

religious, educational and moral instructions and apply them in life, the 

construction of an Islamic society will be formed in the context of the family. 

In fact, by changing their behaviors and ensuring the security and peace of the 

family and society, women will be inspired by religious teachings, and by 

recognizing the superiority of the transcendent Islamic model and following 

them, they can establish security and peace in strengthening the religious 

beliefs and behaviors of families. In terms of purpose, this research is an 

applied research that the research method is content analysis and the materials 

have been collected in a library that has been categorized and presented in 

topics appropriate to the subject and is hoped to be used by the community.  
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 قرآنی در تحکیم بنیان خانوادههای آموزهنقش 

 1فرزانه سادات نیکوبرش 
 

  دهیچک

دار یپا ح ویحوجود روابط ص، آن یو استوار ییایاست و شرط پو یانسان هجامع یخانواده رکن اساس

سته گس لاق وآمار ط با توجه به بالا رفتن روز افزوناما متاسفانه امروزه است.  افراد خانوادهان یم

 یار مخربیسر بیآن تاث یدر پ ها در اجتماع ون خانوادهیرها شدن کودکان ا ها ووند خانوادهیشدن پ

دست آوردن هب ودگاه اسلام یپرداختن به خانواده سالم و متعادل از د، جامعه دارد ن امر دریکه ا

 ضرورت دارد. ، خانوداه بیان کردههای انیم بنیتحک یبراکریم که قرآن ییراهکارها

اسب با ن را متنفرزندا مرد و ک از زن ویف هر یوظا، کریم در رابطه با خانوادهاسلام در قرآن

ت. که ان کرده اسینقش هر کدام را ب روحی آنها مشخص کرده و ط جسمی ویشرا فطرت وجودی و

ظر ف مورد نیتکال ف ویظاوانجام  های اخلاقی وهیتوص و لئخانواده با مسا ک از اعضاءیاگر هر 

پایداری  ونی برای استحکام یتواند تضممی، رندیبه کار گ یها را در زندگاسلام آشنا باشند و آن

 خانواده در سطح جامعه باشد. 

سب باک، میها و دستورات اسلاه تعلیم پذیری زنان و علاقه به فراگیری آموزهیبا توجه به روح

انواده خدر زمینه مسائل  های اسلامیبانوان نقش زیادی در انتقال مفاهیم دین و آموزه، آگاهی

سازی و گدر فرهن یند داشته باشند. اگر بانوان از محتوی غنی اسلامی و ذکر مصادیق عملتوانمی

کار هب ندگیزدر  آشنا شده و یو اخلاق یتیو ترب ینیخانواده و دستورات د یو اخلاق ینید یمبان

 ساخت جامعه اسلامی در بستر خانواده شکل خواهد گرفت.، رندیگ

ت و آرامش خانواده و اجتماع ین امنیسلامت و تام در حقیقت بانوان با تغییر رفتارهای خود و

متعالی  یالگوهای ینی خواهند داشت و با شناخت برتریهای دینی نفش آفردر راستای آموزه
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 19/04/1400تاریخ دریافت: 
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ها تحکیم باورها و رفتارهای دینی خانواده امنیت و آرامش را در توانندمیها آن اسلامی و پیروی از

 نهادینه کنند.

ل یق به صورت تحلیاست که روش تحق یق کاربردیک تحقی، این پژوهش از نظر هدف

ا متناسب بهایی شده است که در سرفصل یآورجمعای است و مطالب به صورت کتابخانه ییمحتوا

 رد.ید است مورد استفاده جامعه قرار گیارائه شده است و امو  یبندموضوع دسته

 .پایداری تحکیم و، اخلاق، قرآن، اسلام، خانواده :واژگان کلیدی



 1400بهار و تابستان  |های قرآنی زن و خانواده کوثر پژوهشتخصصی   -دو فصلنامه علمی         60

 

 

ه یار مغتنمی است که در سایفرصت بس ضرورت است و از ویل خانواده نیتشک ازدواج و

گرم خانوادگی در ابند. داشتن کانون یقی دست یکمال حق و ییایپو آن افراد بشر به رشد و

نده را رقم یهای آسلامت روانی نسل آرامش و، ان افراد آنیمی میصم روابط مستحکم و

 زند. می

 ر این اساسست. بیاهداف متعالی قابل استمرار ن ها وزندگی مشترک بدون وجود ارزش

این ر که د ن اهدافی قرار دهندیدن به چنیل خانواده را رسیستی اساس تشکیهمسران جوان با

اشاره  های قرآنی در تحکیم خانوادهنقش آموزه قسمت به مفهوم خانواده و خانواده متعادل و

 شود.می

 ف خانواده یتعر

، 1386، معین). «باشددودمان وتبار می، تیاهل ب، در لغت فارسی به معنی خاندان»خانواده 

، ر بند شدنبه معنای د لأسرا»که اند را معنا نموده« الأسر»در لغت عرب ابتدا »( و 96، 1

 ( 102، 1376، ل جُریخل)« شدت هر سختی آمده است.

، هُمنا اَسرَ وشَددَ قالَ تعالی، تقََویّ بهیمَن : اُسرة الرجَل»در مفردات راغب آمده است  

رد به معنی خانوداه ی ؛رهادَبُّب الانسان المأمور بتأمُّلها وَ تَیاشارة إلی حكِمتَهِِ تعالی فی تَراک

 ،1375، (یانمحمد بن فضل )راغب اصفه) «شود.رومند مییند که مرد با آنها نیکسانی گو

131 ) 

، بلوچ) .«باشدل مییفام، فرزند زن و، اهل خانه، خاندان»خانواده درلغت به معنای  

 گاه به، ستفرزندان آنها ا مادر و واحد اجتماعی که شامل پدر و»و در اصطلاح ( 56، 1379

ی هم متعادل به معنا»روند. خانواده به شمار می ز جزیک نینزد تر بستگان دور وعیمعنی وس

 یاجتماع، یت اخلاقکه خانواده از جه یو هنگام( 143، همان). «باشدهم سنگ می، برابر، وزن

 باشد. می متعادل لازم برخوردار گردد آن خانواده یف آن از هماهنگیها و وظاکارکرد و
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اده هدف و ارکان خانو  

 لانی وکه برای مدت طو شودگذاری میهیمرد پا وند همسری زن ویپ مان ازدواج ویخانواده با پ

واده نی خانعین نهاد اجتماعی یتراتیین ازدواج ستون اصلی حیا نامشخص با هم زندگی کنند و

شکوه ) ندیآمی اینفرزندان به د، شوهر ه زندگی مشترک زن ویدهند. در سال مییرا تشک

فکر کودکان  جان و روح و آموزند وآداب اجتماعی می شوند وبزرگ می، (31، 1384، نژادینواب

 رد.یگن کانون شکل مییهم در هم

( 251، 1386، ییسخا) .عبودیت و رسیدن به کمال هدف اصلی از تشکیل خانواده است

 ،آرامش وش یآساک کانون یدآمدن یل خانواده در اسلام پدیتشک در حقیقت هدف از ازدواج و

از  یمندبهره و یلذت بردن از زندگ، یزه جنسیغر یارضا، یعینشاط طب و یمحفل خوشبخت

 ست.ا یدن به هدف متعالیرس یسرانجام امتزاج دو روح برا و یمددکار تعاون و محبت و

اگر  ( و21 هیآ ،سوره رومکه خانواده متعادل در اسلام )هایی زهیانگ از اهداف و یبرخ

هد ر خواقرا شانیرا برا یخداوند مودت و رحمت و عشق واقع، آرامش هم باشند هیما نیزوج

ن یامت، مرد و ش و آرامش برای زنیجاد کانون آسایا: رد عبارت ازیگبراساس آن شکل می داد.

 .ق1409، یهند یمتق ؛66، 1381، الاسلامنیمععشق ) محبت و، دوستی، ازهای جنسیین

 است. یتکامل انسان ل ویتکم، امنیت اجتماعی سلامت و، استقلال و یی( خود کفا408، 16

 کارکردهای خانواده  ف ویوظا

، ر جنسیم رفتای( را جامعه شناسان تنظ30، 1389، مهم خانواده )شهلا اعزازیهای کارکرد

ن یراهی )حسهم و یعاطف –گاه اجتماعی ین پایتام، )کنترل و نظارت( رییپذجامعه، مثلدیتول

ن یدر ا دانند.ی می( در امور اجتماع27، 1386، طاهره کشوادی ؛231، 1383، بستان)نجفی(

 د افزود. یز بایرا ن ینید – یان نقش خانواده در پرورش معنویم

ک مجموعه متعالی یبالقوه آن را  ند ویبر کمال مییقرآن خانواده را نظامی جامع در مس

 کند وزی مییرلت رساندن آن برنامهیبرای به فضانگارد که ن اهدافی مقدس مییبرای تام
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که ( 1387، محمدی ری شهری: )رک دینمان میییژگی تعین وینقش افراد را با ا گاه ویجا

افته یا نا آگاهانه کاهش یخانواده آگاهانه  ینید- یکارکرد معنو یمتاسفانه در جوامع امروز

خود را به رقابت و  یجا یخلاقو ا یو معارف اسلام ینیدهای ل به ارزشیاست و تما

 داده است. ییاگرایو دن یزدگو مصرف ییگرالمتج

ن واحـد یـف و کارکردهـای متعـدد اسـت. ایوظا ها وبا نقش، ک واحد اجتماعییخانواده 

محافظت اسـت تـا  ازمند به استحکام ویگر نی( د143، 1383، چون هر واحد اجتماعی )صدری

تعادل ، دگییاز هم پاش مرج و ری از هرج ویبرای جلوگ داده و های خود را سامانبتواند فعالیت

 (.50-20، 1380، حسین انصاریان: خود را حفظ کند )رک

 خانواده متعادل

 فراد درقای اداری است. وجود و بیکی دارای پایزیالمقدور از لحاظ فک خانواده متعادل حتیی

ن ی)حس است. ک خانوادهیفظ تعادل در ی مکرر و مستمر از لوازم حیخانواده ثابت و عدم جابجا

ط به یحمخانواده در ارتباط مستمر با ، ییای( اما به لحاظ عوامل پو43، 1370، مظاهری

 باشد. ط اجتماعی مییخصوص مح

ذب و جعناصر سازنده آن را ، ط را بشناسدید فرهنگ محین خاطر خانواده بایبه هم 

 کید. ر فرهنگ و روابط اجتماعی داشته باشییز سهمی در تغیجزیی از خود کند و خود ن

طح سک یر دی مناسبی برخوردار باشد. خانواده وقتی فی وکمید از رشدکیخانواده متعادل با

وردن د و بر هم خیدر معرض تهد، شدیاندنمی از جامعهیماند و به رشد متناسب با نباقی می

 ( 28، 1374، رد. )حمد صافییتعادل قرارمی گ

 ازیرد نمو یملت عوایرعا، م روابط خانوادهیو تحک ی حفظ خانواده از فروپاشین برایبنابرا

 شود. ن بخش به برخی از آنها اشاره مییباشد که در امی
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 وجود اخلاق در خانواده

ط یر محرا جز دیزامی است. زم و الیای کاملا مستقرابطه، رابطه اخلاق و خانواده متعادل

فع ر مال وتلاش برای رسیدن به ک، هرگز قادر به کسب آگاهی انسان، امن وسازنده خانواده

، ستانفس  وزان از ضعف یای کمال و گریباشد. انسانی که جونمی نواقص از نفس و رفتار خود

کم استواری و مح، باشد. به طور کلیآن می یم روابط اعضایطالب حضور در خانواده و تحک

، محمد رضا شرفی؛38، همان، )حسین انصاریانهای اخلاقی بندییحاصل پا، بودن خانواده

 ز از کج خلقی و فساد است. ی( اعضای آن و پره54، همان

 أَبَتِ دَاهُماَ یاَقَالَتْ إِحْ»: دیفرمایم بیبا دختران شع در ماجراى موسى میکر قرآن در 

پدرم! او را : دو )دختر( گفت از آن کىی: اسْتأَْجِرْهُ إنَِّ خیَرَْ منَِ اسْتأَجْرَتَْ القَْوِیُّ الأَْمِینُ

 نیو ام ىآن کسى است که قو، توانى استخدام کنىکسى را که مى نیبهتر رایز؛ استخدام کن

اخلاقى  تیشود که شخصاستفاده مى هیآ نیا از( 25 ،)القصص« مرد است(  نیباشد )و او هم

 ر بوده استثدر ازدواج آنان مؤ رفتار اخلاقی موسیو  بیو رفتارى دختران شع

، ادر از فسسازد که خانواده به دومی ط خانواده را چنانیش محیخوهای اسلام با آموزه

دهد یمش ادامه یات اجتماعی سالم خویعدالتی به حنابرابری و بی، ضیتبع، فسق و تباهی

ن کانون یدر ا، (42ص، 1369، مرتضی مطهری ؛159، 1380، ر خانییالسادات م)عزت

رکت ( که از ب24، همان، ا شرفیشوند )محمد رضل داده مییافرادی به جامعه تحو یخانوادگ

ز یت نیضعن ویگردد و عکس اهای والای انسانی رهنمون میوجودشان جامعه به ارزش

 تواند صادق باشد. می

زی چون یج اسفبار و وحشت انگیات نتایبندی و تعهد به اصول اخلاقی و معنویعدم پا 

و  یاجتماع یفسادها، یارتکاب جرایم جنس، اختلالات عصبی، وسواس، تفاوتییب، ییگراپوچ

گردد. و خشونت را به دنبال خواهد داشت و در مراحل بحرانی به خود کشی منجر می یروان

داشتن  یبرا ین روی( از ا18، 1384، شکوه نوابی نژاد؛ 15، 1372، )مرتضی مطهری
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ر را ذکر یتوان موارد زی میاسلام – یاخلاقهای ارزشسالم در چهارچوب اصول و ای خانواده

 : کرد

ات یهای اخلاقی که برای تداوم و ثبات حاز ضرورت: ا و عفت در خانوادهیح .1

خانواده است. عفاف در زبان قرآن و  یف بودن اعضایعفاف و عف، خانوادگی قابل ذکر است

، شه عفتیدارد. راز غلبه شهوات باز مید آمدن حالتی در نفس آدمی است که او را یپد، اتیروا

ز آن را زشت و ناپسند یا به معنای اجتناب از آنچه عقل و عرف نیو ح اشدبشرم می ا ویح

حفظ حیا ، شان وجود داردای خاصی در روابطیباشد. زن و مرد قبل از ازدواج حمی، دانندمی

در  که باید مورد توجه قرار گیرد ومستقیم دارد همهمی است که با ایمان رابط امر، بعد از عقد

 حریم خانواده مورد احترام و رعایت شود.

رام ا احتن باشد تیا عجید با حیتذکر به همسر با» در زندگی خانوادگی از نگاه اسلام

ر ذهن دهد و آنها را دا به زن و مرد عظمت مییتر گردد. حنیریمتقابل حفظ شود و زندگی ش

 ( 56، 1382، )حسن ملکی .«دهدا به انسان کرامت میین حین چنی. و ا.برد.مخاطب بالا می

ت یت... نهانت بخش آن اسیز، هرچه باشد در ایح» : فرمودند امبر اکرمیدر این زمینه پ

 ( 543، 2، 1384، )عبدالواحد تمیمی آمدی .«ا منعکس استیکرامت در ح

 ،شرفی رد )محمد رضایگا مبنای اصول خانوادگی قرار میینظام خانواده متعادل ح در

احکام اخلاقی است و  تیای برای رعازهی( و انگ239، همان، ن بستان)نجفی(یحس ؛42، همان

در  کههایی تیری از موقعیعاملی برای ممانعت از اعمال سوء و حتی عاملی است برای جلوگ

 د. یآوجود میآن فرصتی برای ارتکاب گناه به

 باشدیمربنای خانواده یهای اساسی و زهیکی از پایا یعنصر حدر خانواده متعادل ، نیبنابر

انواده خساندن رک از اعضا و یت افراد و ارتقاء ملکوتی هر یکه در حفظ ساختار خانواده و شخص

 نقش مهمی دارد. ، به مقام قرب الهی

، های مختلفنهیع در زمیهای سرشرفتیای امروز با وجود پیدر دن: مدارا و تغافل .2

نحل مانده است. مسائل و مشکلاتی که ناشی از ضعف یاری لایوز مسائل و مشکلات بسهن
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ها تاثیر منفی گذاشته است. زندگی پر زرق و برق مادی برخانواده باشد.مان مییاخلاق و ا

د به یآور و پر از رنج را برای انسان عصر جدزندگی ملال، تلاش معاش و رقابت نه چندان سالم

 ( 47 ،1384، یعاملدرضا یعاست. )سارمغان آورده 

ز آن اصول اخلاقی که اعتقادات مذهبی در مرک، ن اوضاع و احوالی بدون شکیدر چن

ی مدت زمان پس از گذشت، دیبدون ترد» فا کند. یا کننده رانیینقش تع، است قادر خواهد بود

 می دچارگر کیکدیرا با وند آن دو ید که پیآن زن و مرد به وجود مییاز آغاز ازدواج مسائلی ب

گردد. اما اگر ه مییولت ایمیصم ن صفا ویگزیجه سردی و کدورت جایسازد و در نتتزلزل می

ای به ج، مان به خداوند متعال باشندید به اصول اخلاقی منبع  از ایمق، اعضای خانواده

انواده خراد در افافت. یان آنها استمرار خواهد یت میمیصفا و صم، تفاوتیبرخورد با سردی و بی

 پوشی از خطاهایی و اغماض و چشمیبایتحمل و شک، با متخلق شدن به اصول اخلاقی

ژگان مده ی)س .«نقش مهمی در حفظ تعادل و استحکام و استواری خانواده دارند، گریکدی

 ( 241 ، ییسخا

رهای وی و بانی در خانواده متعادل از اصول اخلاقیخطاپوشی و خطاب محبت و ابزاز مهر و

ه ابند چینکه در یسنجد تا ادی مییگر را با ملاک توحیکدیافراد رفتارهای »رفتاری است 

 تیمکتب اهل ب ح رفتاری بنابر آنچه دریی صحافتن الگوهایبا  ]و[رفتاری نادرست است... 

ر دافراد  (241 ،ییسخا ده مژگانیس)باشند. به دنبال اصلاح رفتارهای نادرست می، باشدمی

خود با  مناسبات هلوحسر .را.گر بزرگ منشی.یش از هر مجموعه انسانی دیب»خانواده سالم 

 (117، محمد رضا شرفی). «گر قرار دهندیکدی

داوند خچنان که ؛ گذشت و مدارا است، کاستی ه متعادل با نقص وادبرخورد خانو هویش

نها مداراکن و آبا  ؛نیجاهلض عنَِ الخُذ العَفوَ وَ أمرُ باِلمعرُفِ وأَعرِ »: دیفرمامی ن موردیدر ا

. «کن(مزه یا با آنها ستیان )از جاهلان روی بگرد ها دعوت نما وکییبه ن ر ویعذرشان را بپذ

 (199آیه ، سوره اعراف)
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تر در مسائل اخلاقی از ای جامعهید آیدر قرآن مج»ن نقل شده که یچن از امام صادق

رت )خُذ ه عبایآ»این  ( در254، 1، 1375، الحسن طبرسیابوعلی فضل بن ) «ست.یه فوق نیآ

ه ب؛ العرفبدر جمله )وَ أمُر  عقلی که نامش حمکت است و انگر فتضایل نفسی ویالعفَوَ( ب

 (82ص، 18ج، 1380، رازییم شناصر مکار) «. است..ها دستور داده(.ستگییها وشاکیین

دُ یزی لعفَو لافَ نّ ا، العَفوكُم بِ یعَلَ» :ندیفرمامیگران یرامون مداراکردن با دیپ امبر اکرمیپ

د. یفزاایزت بنده را نذشت جز عرا گیز، برشما باد به گذشت ؛عزُِّکمُ اللهَیفَتعافوُا ، العَبدَ وَ إلاّ عِزاً

 (214، 4 ،1379، نییعقوب کلیمحمد بن ). «ز کندید تا خدا شما را عزیگر بگذریکدیپس از 

ــدارا و در خــانواده متعــادل ــا م ــراد ب ــا، گذشــت اف ــا ســاز برخــورد مثبــت و ییتوان نده ب

ــا نگــاه مثبــت حتــی برخــی از معا کننــددا مییــرامــون را پیجهــان پ ا را حُســن ب آنهــیــو ب

واساسـی در  ل انسـانی نقـش مهـمیفضـا ت اصـول اخلاقـی ویـن افـراد بـا رعایند. بنـابرایبمی

 استحکام خانواده دارند.  حفظ تعادل و

 ت خانواده یترب آموزش و .3

مظهر دو  باشد ور میییتغ گر دستخوش دگرگونی ویش از هر سا زمان دیب»خانواده 

وع عنوان واحد سازمانی بخش روابط مشرباشد. خانواده بهر میییتغ ان متناقض ثبات ویجر

ل چند را تحمهایی علیرغم ثباتش دگرگونی ن همه ویبا ا، خواهد بود شه هست ویها همانسان

زش د آمویااده برات در خانوییثبات خانواده همراه با روند تغ ن برای حفظ ویاست. بنابرا کرده

 و متعادل انوادهخاساساً تمام نگاه اسلام به  رات در خانواده فراهم گردد.یین تغیهمراهی با ا

اشی نرا  ت فردیری شخصیگاساس شکل شه ویم اسلامی رین جهت در تعالیسالم است. به هم

 (20، 1383، احمد به پژوه)داند. از خانواده می

دل »: ندیفرمامی آموزش به فرزندش امام حسن امر تعلیم و با تاکید بر حضرت علی

، شودهر بذری که در آن فشانده می، درخت است اه وینی خالی از گیجوان نو خاسته مانند زم
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را چه  ن بذریاما اول)( 31)نامه  676، 1385، یف رضید شریس). «پرورددر خود می رد ویپذمی

 ست. یمادر ن حقیقت کسی جز پدر و دهد؟ درکسی پرورش می

 دادن سرمشق و، الگوبرداری ت اسلامی روشیترب م ویهای اثر بخش در تعلروش از کیی

حسنه  های محمد تو اسو»: آمده است حتی در قرآن خطاب به رسول اکرم؛ سازی استمدل

به بهترین  ونکه هر کاری که انجام دهی یعنی ایاسوه حسنه  و (21آیه ، ره احزابسو) «هستی

ا رشقی آن نوان سرمروانت بتوانند به عیتا پ، ت باشدیانسان د در درجه بالای اخلاقی ویبا وجه و

 رند. یخ به کار گیدر طول تار

ای در ملاحظهدائمی با کودک نقش قابل  ک وینزد خانواده به سبب تماس طولانی و

 گردد ونه تمام نمای خانواده خود مییرفتار کودک خواهند داشت. کودک آ ت ویساخت شخص

علی ) کند.در خود منعکس می، شنودا مییند یبآنچه را که از آنها می ایها خوبی ها وهمه بدی

، درما ن پدر وی( بنابرا64، 1376، اصغر الهامی و محمد مهدی محمدی؛ 45، 1366، قائمی

، باشند. )علی قائمیت در کودک میینحوه ترب هکنندنییبرای کودک هستند که تع ییالگو

1365 ،257 ) 

ن اصل یترمهم، ت عملی است. اصل عامل بودنیترب م ویتعل، ت اسلامییترب م ویاصول تعل

( در 75-60، همان، ت است. )اصغر الهامی و محمد مهدی محمدییترب م ویت در تعلیموفق

 است ای شدهت توجه ویژهیترب م ویلدر تع ییهای گوناگون به نقش الگونی به شکلید فرهنگ

 که گفتار و فعل همراه با عمل باشد.

ها جهت ان وخانوادهیار خوبی برای مربیل ارتباط جمعی ابزار بسیدر جامعه امروز وسا

، تیم وتربیتعلخانواده ، تی وآموزشی هستند. )جمعی از صاحب نظرانیوصول به اهداف ترب

ها در جهت هدف متعالی خانواده حرکت کنند در این صورت استفاده ن رسانهی( اگر ا216

قوی مبدل  یتوان امید داشت که رسانه به ابزارای است که میمثبت و درست ازابزارهای رسانه

 ها واصول اخلاقی و اجتماعی خود را با خانواده وهمسو کردن ارزش ییگردد که توانامی

 جامعه هموار کند. های ارزش
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 های مقابله با آن دها و راهیشناخت تهد

 شکلاتمح با یتدوام آن برخورد منطقی و صح م خانواده متعادل وین عوامل تحکیتراز مهم

؛ اردچ مشکلی وجود ندیست که در آن هین معنی نیباشد. خانواده متعادل به اش آمده مییپ

ح و عاقلانه یهای صححلک از مشکلات دنبال راهیبرای هر  ای افرادن خانوادهیبلکه در چن

 باشند. می

ت که وجود آمده اسههای زندگی تغییرات مختلفی بدر جامعه امروز در رفتارها و ارزش

چنان ابعادی  ،دیترمیم روابط خانوادگی و اجتماعی دارد خانواده جد نیاز به تامل و شناخت و

انواده ر خیپذدر روابط جدید اجتماعی دیوارهای نفوذنا؛ است خ نداشتهیدارد که هرگز در تار

 ( 124، محمد رضا شرفی ؛32، 1383، خته است. )بهمن امامییفرو ر

 دییافته با مسایل و مشکلات جدیر ییها تغای که در طی سالبه همین علت خانواده 

سایل ت میحاکم، هادهتغییر الگوی سبک زندگی خانوا: دها بهین تهدیکه از جمله ا، است روبرو

ت یحاکم و هایر نگرشتغی، های عاطفیایجاد بحران، هار منفی رسانهیتاث، یو اقتصاد یماد

ابی )شکوه نو؛ کرد توان ذکرکاهش ارزش مادری را می، و اخلاق ییخداگرا یبه جا ییفردگرا

 : کنیممیاین محورها به صورت خلاصه اشاره  ( در این قسمت به برخی از18، 1384، نژاد

( آن در life style) تغییرات ساختاری سبک زندگی و: ر الگوی سبک زندگیییتغ .1

ج که جامعه یبه تدر جامعه است. جامعه امروز یکی از مسایل بسیار مهم در عرصه خانواده و

ها هم همراه آن دگرگون شده است کارکردها و اقتدار خانواده، ر یافتهییکشاورزی به صنعتی تغ

ده در جامعه خانوا»افته است. به عبارتی دیگر یر ییاین مسیر الگوی سبک زندگی نیزتغو در 

ر کارکرد ییکننده آنها. با تغدیدات اقتصادی است نه تولیکننده تولصنعتی فقط واحد مصرف

ازی به استفاده از تعداد یگر نید، ک واحد مصرفی صرفیدی به یک واحد تولیخانواده از حالت 

ح وجود ندارد که در کار خانوادگی به طور دسته جمعی یفرزندان و اعضای خانواده صحار یبس

 ( 98، 1384، داریپافروزنده ) .«ندیشرکت جو
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، کتاب، نرادیو تلویزیو، ا)اعم از سینم ای مختلفابزارها و صنایع رسانه دیخانواده جد در 

 ده است.قرار دا را در معرض تغییر هافرهنگ و سبک زندگی خانواده ...(ماهواره و اینترنت و

، یمحمد رضا شرف ؛32، همان، درن )بهمن امامیمها و وسایل جدید و وریفنا استفاده از»

اثیرات ها را در معرض تهاجم قرار داده است و این تخانواده ( در تمامی شبانه روز124، همان

ه ییر دادا نیز تغنوع مصرف ر عی ونیازهای اجتما و هارفتارها و خواسته به نوعی تعادل زندگی و

های وهش)مرکز پژ نو را به دنبال دارد یل به داشتن کالاهایدر مصرف و تما یطلباست و تنوع

در  یمصرف و سبک زندگ یر الگویای که امروزه تاث( به گونه249 و 64-66، 1390، صدرا

 قرار گرفته است. یابیمورد توجه و ارز یت ملیامن همقول

در  یو اقتصاد یت مسائل مادیحاکم: یو اقتصاد یمسائل ماد تیحاکم .2

های ها و افزایش توقعخرج های امروزی موجب برهم خوردن تعادل و توازن در دخل وخانواده

افزایش اختلاف و  های نهاد خانواده وهیفردی گردیده است و این امرسبب سست شدن پا

 ( 232، مانه، ها شده است. )علی قائمیبحران در خانواده

 یش مادش و آرامیمصرف در خدمت آسا د ویدر حالی که در خانواده متعادل اسلامی تول

ی مثل شرع فیز توجه به وظایر و نیز از اسراف و تبذیو معنوی و مصرف همراه اعتدال و پره

( که در 78، 12، 1384، املیباشد )محمد حسن حر عپرداخت خمس و زکات و انفاق می

رج در خ یدرباره چگونگ امام رضات. توان از آن بهره گرفآموزش بین والدین و فرزندان می

. «یریگو سخت یاده روین زین دو روش مکروه و ناپسند و بیحد وسط ب»: دیفرماخانواده می

 ( 11، )همان

نان با ز..». و در این مسیر زی اقتصادی لازم استیربرنامه، حیبرای داشتن مصرف صح

ا ن و متناسب بیهای نووهیجاد شیت و ایر و خلاقین تدابیهای مرسوم و هم چنوهیاستفاده از ش

ن آموزش یخانواده و همچن ح مصرفیتوانند کمک مهمی در تصحسطح زندگی خانواده می

های مرکز پژوهش ؛47، همان، یعاملدرضا یع)س .«ح به فرزندان داشته باشندیمصرف صح

 ( 255، نهما، صدرا
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وار یل جمعی و شکافنه شدن دیورود وسا: )بحران عاطفه( هار منفی رسانهیتاث .3

های امروزی موجب شده است م آن در خانوادهیل و شکستن حرین وسایسنتی خانواده توسط ا

شتر وقت خود را صرف تماشای یب، گریکدیکه زن و شوهر در خلال ساعات حضور در کنار 

های خارج از خانه دهیز به پدین سان کانون توجه در درون خانواده نیبدند و یون نمایزیتلو

ها در جهت خلاف ن رسانهی( چنانچه ا255، همان، های صدراابد. )مرکز پژوهشیانتقال می

و  یعاطفهای جاد بحرانیفرزندان از آن جدا شده و به تدریج با ا، رندیهدف خانواده قرار گ

 گردد. ها فراهم مینه فروپاشی خانوادهیزم ،ش به خارج از خانوادهیگرا

ن یکی از ایباشد ز میین دارای کارکردهای منفی، ر مثبت دارندیگونه که تاثها همانرسانه

ها به سوی نوادهسوق دادن خا، غ زندگی تجملییتبل، ییگراج مصرفیغ و ترویها تبلکارکرد

ر عمل در حالی که دگر یکدیر نگاه زن و شوهر نسبت به ییتغ ،ض جنسییتبع، ییگراتجمل

کند که ای که بر مبنای عشق و محبت استوار شده است را با مشکل مهمی روبرو میخانواده

مان د و به مرور زینماثار و فداکاری را در خانواده کم رنگ مییعشق و همبستگی و حس ا

از هم  را هاکند که بنیان خانوادهها میدهاد وارد خانویمشکل خانواده را به عنوان بحران جد

 ( 65، شدن و ساختار خانواده یجهان، ن سازگاریپروگسلد. )می

 وانواده وارهای سنتی خیافراد در برابر شکافتن د، خانواده متعادل در حالی که در 

 یدگروابط خانواهای میل ارتباط جمعی و شکستن حریوجود آمده توسط وساهبهای بحران

 باشند. ی در خانواده میل نقش ارتباطات جمعیباشند و به دنبال تعدتفاوت نمیبی

ها ر نگرشییتغ: و اخلاق( ییخداگرا یبه جا ییت فردگرایها )حاکمر نگرشییتغ .4

د بتوان یده است. شایل خانواده گردیتشک و هار سبب کم شدن ازدواجیهای اخدر سال

مفرط نشات  ییگراگ مادی دانست که خود از فردت فرهنیکمر را حایین تغین عامل ایترمهم

ه یپا خانواده که روزگاری مهد گرامی اخلاق و»: سدینول دورانت مییگرفته است. چنان که و

ک نسل دوام یش از یب گردد وت زندگانی صنعتی شهری مییم فردیتسل، بودنظم اجتماعی می

 . «ابدینمی
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 ساکت شود خالی وپسران بنا می برای پناه دادن دختران وزحمت  که با رنج وهایی خانه

 ( 87، 1371، ل دورانتی)و .«ماندمی

ده یدت خانواده گریاهم کاهش قداست و، تجرد، ستییزن امر سبب کم شدن قبح تکیا

را تا حد  در واقع ارزش خانواده ( و50، همان، یعاملدرضا یعس ؛98، 1384، )محسن ایمانی

ز دستخوش یهای آن نکارکرد، ساده تنزل داده است. با کاهش ارزش خانوادهک هم سفرگی ی

 ( 23، 1384، ده است. )شکوه نوابی نژادیب گردیآس

فراد ااج با ل به برقراری رابطه جنسی خارج از چارچوب ازدویتما، تی فردییرضاجه ناینت

ز یانت نل دوریه وطور ک( همان87، 1384، دموس یل یلت و نانسیش یمتعدد شده است. )وند

گذارد. واج میدر همان حالی که شهر موانعی بر سر راه ازد»سد ینودر کتاب لذات فلسفه می

 سازد. رشد جنسیل آماده مییل ارضای آن همه گونه وسایتسه زه جنسی ویک غریبرای تحر

 ( 94، )همان .«دهدمانند سابق زود دست می

رد و وظایف زن و م خانواده و روابط و م رفتار جنسی درین اساس کارکرد تنظیا بر

های های مهم در خانوادهکه این امر از آسیب، ده استیتحول گرد ر وییفرزندان دچار تغ

ز ند. )مرکها برخورد کنامروزی است که خانواده متعادل باید با تدبیر و درایت با این تهاجم

 ( 244، همان، های صدراپژوهش

آوری است که از عوامل مهم فرزند، های خانوادهر کارکردگیاز د: کاهش ارزش مادری .5

ست که ین نیازدواج تنها برای ا باشد.در خانواده می ییافزانشاط، جاد آرامش روانی مادریدر ا

جاد ینکه زندگی همراه با ایآن ا گر هم دارد ویوند دهد بلکه مقصودی دیمرد را به هم پ زن و

از اهداف و  یکیو در واقع  دیفرزند فراهم نما ن وان والدییمواظبت م وند صداقت ویپ

 د آمده است.یکارکردهای ازدواج به خاطر فرزند داشتن پد

فاصله  از گذشته است و ترهای جوان کمل به فرزندآوری در زوجیتما»ولی در جامعه امروز

کم اهمیت  نکه ناشی ازین امر علاوه بر ایافته است. ایش ین بارداری افزایاول ان ازدواج ویم

مندی از تیرضا ش سطح زندگی ویت خانواده در افزایر کاهش جمعیتاث، شمرده شدن مادری

مشکلات ، ت خانگی استیت اجتماعی نسبت به فعالیفعال ت دانستن اشتغال ویبا اهم آن و
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)هادی  .«ل استین امر دخیز در این دیهای جدش نگرشیدایپ فرهنگی موجود در اجتماع و

باشد. اد خانواده میین رفتن بنیدی برای از بیتهد، های مادری( کاهش ارزش87، 1385، کافی

 ( 132، همان، دموس یل یلت و نانسیش ی)وند

نظور ماصلاحات فرهنگی به  ها ودها به فرصتیل تهدیای برای تبدد معادلهین بایبنابرا

 . ردیها صورت گر اصلاح نگرشیاجتماعی در مس هماهنگی فرهنگ خانوادگی و

د خانواده و بر یگری که باع  تهدیعامل د: )منافع شخصی( ی در خانوادهیفردگرا .6

چ ین معنا است که هیی به ایفردگرا»باشد. ی مییشه فردگرایاند، شودهم خوردن تعادل آن می

ن یقی همانا فرد است. در ایار حقیگانه معیراند و های فردی فرمان نمیرونی برخواستهیقدرت ب

ش را یمنافع خو، گرانیگاه را دارد و فرد در تزاحم منافع با دین جایترمهمل انسانی یمدگاه ید

 ( 27، 1385، نژاد و سبحانی ییبای)ز .«داردمقدم می

نافع مه یده صرفاً بر پاوند اعضای خانوایکه پ»گردد ط خانواده سبب مییی در محیگرافرد

ت یسئولد احساس میگر چنان که بایکدی اعضاء نسبت بههایی ن خانوادهیدر چن شخصی باشد.

رتضی م ؛28، )همان .«ستیردار نن و فرزندان از استحکام لازم برخویکنند و روابط والدنمی

 ( 177، 1372، مطهری

حق ، آزادی جنسی، طلبیاستقلال، ییدی مانند لذت فردگرایهای جدن گونه ارزشیبد

ن یبه ا د ویآد مییپد، تصرف در آن داردنکه زن مالک جسم خود و حق یانتخاب هم جنس و ا

 گردد. جاد مییب بحران عاطفی در خانواده ایترت

 برند ولی در عمل تعلق روحی وها به ظاهر در کنار یکدیگر به سر میدر حالی که خانواده

ای که محبت و مهربانی و ها حاکم است به گونهعاطفی و روابط بسیار سرد در زندگی آن

ستجو جعاطفی را در خارج از خانه با دوستان و حتی گاه روابط نامشروع ارضاءروحی و 

 ( 184، همان، دموس یل ینسلت و نایش یوند ؛1384،26، کنند. )شکوه نوابی نژادمی
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ترین گذارد که از مهمی آثار بدی در روابط خانوادگی برجای مییحاکمیت فردگرا

، و افزایش آن در سطح جامعه 2رفتن قبح طلاق از بین، 1توان به ناسازگاریمی یمنف یامدهایپ

 اشاره کرد. 3گسترش روابط نامشروع

 های تحکیم خانواده در جامعه امروز راه

ه ن مرحلیاول، شودجاد مییمشکلات متعددی که در خانواده ا ها وبه طورکلی برای حل تنش

ی د را برااراده جدی خو ادامه زندگی خود باشند و شوهر مصمم به حفظ و ن است که زن ویا

 رند.یده به کار گیب دیم روابط آسیترم

آن  و شوهر وجود دارد ن زن ویک وجه مشترک بین لحظات بحرانی حداقل یدر بدتر

ای زهین انگیشادکامی فرزندان است. توجه به وجه مشترک زوج مندی به سعادت وعلاقه

                                                      
مانندی کامل بین زن اند. ههای فردی را به عنوان یک اصل مسلم پذیرا شدههمه روان شناسان تفاوت». 1

شود. حال ها و نیازها میها باع  تفاوت در توقعها و نگرشپذیر نیست. اختلاف در طرز تلقیو شوهر امکان

نماید خانه صحنه در گیری و تنش گرایی طبق نظر و سلیقه خویش عمل ر افراد در خانواده براساس فرداگ

و این امر به  نماینددانند با یکدیگر جدال میشود و هر یک برای رسیدن به آنچه که حق خویش میمی

محمد رضا شرفی، همان،  /126مریم معین الاسلام، همان، ص  .«ناسازگاری با یکدیگر، منجر خواهد شد

 93ص 

ها، زندگی تزلزل ارزش ای داشته است.نعتی رشد فزایندهمیزان طلاق در قرن حاضر در کشورهای ص». 2

 و ه در گذشته داشته، کاهش داده استکارکردهایی را که خانواد« حق فردی» شهر نشینی، ترویج اندیشه

چنانچه منافع او در خانواده با منافع  نماید وهر یک از اعضای خانواده براساس منافع فردی خویش عمل می

نماید یابد، فرد برای رسیدن به هدف و منفعت شخصی خویش خود را از خانواده جدا میدیگر اعضا تعارض 

وندی شیلت و نانسی لی دموس،  /33بهمن امامی، همان، ص  .«تا بدون داشتن مانع به هدف خویش برسد

 126همان، ص 

ها ناشی یی از طلاقکننده زندگی زناشویی، روابط جنسی است. درصد بالاترین عوامل تعیینیکی از مهم» .3

ای ندارد به همین دلیل به بیرون از خانه از این است که فرد در درون خانواده روابط جنسی راضی کننده

ای از افراد بر اساس همان حس فردگرایی داشتن رابطه جنسی در درون نهاد خانواده باشد. عدهمتمایل می

نابراین به دنبال تامین این نیاز در خارج از محدوده دانند بارضای غریزه خود کافی نمی را برای خویش و

 /33بهمن امامی، همان، ص  .«باشندکانون خانواده می
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رعایت اصول اخلاقی و ، اهمرومند برای رفع مشکلات است. عامل اصلی رسیدن به تفین

 : کنیماز موارد آن اشاره می یدستورات دینی در روابط زندگی است که به برخ

 پای بندی به اصول اخلاقی و مبانی دینی 

همسر و  گیرد توجه به کرامت انسانیخانواده نهاد مقدسی است که با پیوند زن و مرد شکل می

جمله  دیگر ازخانواده و رعایت حرمت طرفین و نیکی به یکبازنگری در روابط اعضای ، فرزندان

 .گرددمواردی است که موجب استحکام خانواده می

که  است جهت از آن، مطلوبیت زندگی اجتماعی و پیوند دادن زندگی فرد با افراد دیگر

 نمیاه تدر ظرف خانواد وهای اجتماعی ترین نیازهای مادی و معنوی افراد در زندگیاصیل

و  تقیم زنیاز مسزیرا در محیط خانواده است که نیاز تکوینی فرزند به پدر و مادر و ن، گرددمی

روانی  وحی وبه بهترین حالت ر شوهر به یکدیگر و نیازهای عاطفی اعضای خانواده به یکدیگر

 .گیرندهای خود را میپاسخمتقابل با توجه به نیازهای فطری وروحی  شود و در عملابراز می

ها است. اگر رزشدین ا، و به عبارت زیباتر دین بایدها و نبایدها، اسلام دیناز آن روی که 

، ها چیستندهای دینیمان ارزشباید ببینیم در آموزه، بخواهیم باورهای صحیح را بشناسیم

 و چون بیان شده است دین بایدها و نبایدها که در چهارچوب مسائل اخلاقی وهایی ارزش

بات ها در روابط خانوادگی و زندگی اجتماعی موجعمل به آن، طرت انسانی دارندریشه در ف

 ا از( ت230، همان، ن بستان)نجفی(یسازد )حسسعادت و کمال ورسیدن به آرامش را فراهم می

کری و ف، برای تکامل روحی، یو روابط سالم خانوادگ یدر زندگها ها و لذتها و زیبایینعمت

  برند. بهره یمعنوی انسان

ارچوبی که در هچ اافراد خانواده باید ب، ای مستحکم داشته باشیمبرای آنکه خانواده

کاملا آشنایی ، عجین شدهعرصه زندگی درحاکمیت اخلاق  و باهای دینی ما ترسیم شده آموزه

ها و وظایف خود به نقش، اید بدون هیچ افراط و تفریطبافراد خانواده  یداشته باشند. به عبارت
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 ؛98، 1376، رعایت شود. )الهامی و محمدیحریم فردی افراد و حقوق آنها  تا پایبند باشند

 ( 62، همان، محمد رضا شرفی

و  فیوظا نیتراز مهم یکیاست که  گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا تیاحساس مسئول 

رگذار تاثینواده خا یاعضا کیکای مانیمراقبت و مواظبت بر ا که با، خانواده است یهاتیمسئول

ةُ هاَ النَّاسُ واَلحْجَِارَارًا وَقوُدُنَ كمُْ یأهَلِْ وَآمَنوُا قوُا أَنفسُكَُمْ  نَیالَّذِ هَایُّأَ ایَ»: استهدایت کننده  و

 مانیاى که اى کسان :ؤْمَرُونَیُ ماَ فْعَلوُنَیَمْ وَرَهُاللَّهَ ماَ أَمَ عْصوُنَیَمَلاَئِكَةٌ غِلاَظٌ شدَِادٌ لاَ  هاَیْعَلَ

؛ دیارنگه د، هاستها و سنگآن انسان زمیرا از آتشى که ه شیخو ه! خود و خانوادَدیاآورده

فت ا مخالو هرگز فرمان خدا ر رندیگ آتشى که فرشتگانى بر آن گمارده شده که خشن و سخت

 (. 6آیه /میلتّحراسوره ) «ندینما)به طور کامل( اجرا مى، اندکنند و آنچه را فرمان داده شدهنمى

 و... هیغذت، مسکن هیته، یزندگ هنیهز نیماتنها ت، شودیاستفاده م هیآ نیاز ا آنچه 

. خانواده است یعضااروح و جان  هیتغذ، تر از آنهابلکه مهم، ستیپدر و سرپرست ن هفیوظ

ک پا یطیحممودن از منکر و فراهم ن یو امر به معروف و نه تیو ترب میخانواده به تعل ینگهدار

 (. 288 ،1377، یرازیخانه و خانواده است )مکارم ش یدر فضا یگونه آلودگ هراز  یو خال

 وظایف اصلی و بیت است که ازتر تعلیم و های خانواده آموزش ویکی دیگر از مسئولیت

 واَصطْبَرِْ  صَّلاَةِ أَهلْكََ باِل وَأْمُرْ»: دیفرمایکه مآنجا  شود.کارکردهای مهم خانواده محسوب می

  (.132 ؛ )طه« ...باش بایخانوادة خود را به نماز فرمان ده و بر انجام آن شک: ...هاَیْعَلَ

و سکون است و بر  و آرامش تنیاز نظر قرآن محل ام خانوادهیکی دیگر از کارکردهای 

أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْواَجاً  اتِهِیَوَمِنْ آ»: ت بنا نهاده شده استاساس مهر و محب

هاى او و از نشانه :تَفَكَّرُونَیَلِّقوَْمٍ  اتٍیَذَلِكَ لَآ یمَّودََّةًوَرَحْمَةً إنَِّ فِ نَكُمیْ وَجَعَلَ بَ هاَیْلِّتَسكْنُوُا إِلَ

 انتانیدر مو  دیابیتا در کنار آنان آرامش  دیهمسرانى از جنس خودتان براى شما آفر نکهیا

سوره )« کنندر مىاى گروهى که تفکاست بر ىیهانشانه، نیت و رحمت قرار داد. در امود
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 ىیاو خدا: ...هاَیْإِلَ سْكنَُ یَمِنهْاَ زوَجْهَاَ لِ جعَلََخلََقَكمُ مِّن نَّفسٍْ وَاحِدةٍَ وَ یهوَُ الَّذِ»؛ (21؛الروّم

از جنس او قرار داد تا در کنار او  زیو همسرش را ن دیفرد آفر کی( شما را از هاست که )هم

 (. 189)الأعراف/ « ...دیاسایب

 قیشوت، لیلد نیبه هم، خانواده را از خطر اضمحلال حفظ کند تواندیت مآنجا که محب از

أهَلِْناَ  یلُ فِا قبَْ قاَلوُا إِنَّا کُنَّ»: دینمایم یخرواپاداش  قیآن از طر تیو تقو یبه مهرورز

خود ترسان  هانوادخ انیما در م»: ندیگوىم: وَوَقاَناَ عَذَابَ السَّموُمِ ناَیْفَمَنَّ اللَّهُ علََ  /نَیمشُفِْقِ

 د و ازت نهاناما خداوند بر ما م، (ردیمبادا گناهان آنها دامن ما را بگ نکهی)از ا میبود

 ( 26-27 ،ورالطسوره )« کشنده ما را حفظ کردعذاب

. قرآن با همسران است ستهیبرخورد شا معصوم انیشوایت پو سن میر قرآن کرظمناز  

 و با ...روُفِالْمَعْ بِعَاشِرُوهُنَّ»: رفتارکنند ستهیبا زنان به طور شا دهدیبه مردان دستور م میکر

ها و کند که بدىمى دیتأک زی(. ن19 ،النّساءسوره )« ...دیرفتار کن ستهیطور شاآنان به

و  ریخبراى نزول  اىنهیزم نیا دیکه شا ندی)زن و شوهر( را تحمل نما گریهاى همدناخشنودى

اللهُّ  جعْلََیَوَ ئاًیْشَ  هوُاْن تَكرَْ فَ نِ کَرِهْتُموُهنَُّ فعَسَىَ أَ»... : باشدبرکت فراوان از سوى خداوند 

 !( چهدیرینگ ىیبه جدا می تصم)فوراً، دیجهتى( کراهت داشت )به ،و اگر از آنها :...رًایثِ کَ رًایْخَ  هِیفِ

  (.19 ،ساءالنّسوره ) «دهدفراوانى در آن قرار مى ریشما نباشد و خداوند خ ندیخوشا زىیبسا چ

تا آنجا  باشدیمردان در برخورد با زنان م یسرمشق برا نیبزرگتر امبریپ، انیم نیا در

همسرانش نازل  در برخورد مطلوب با امبریتوجه و اهتمام پ هرا دربار هیدو آ یتعال یکه خدا

غَفوُرٌ  اتَ أَزْواَجكَِ واَللَّهُ مرَْضَ یبْتغَِ كَ تَهُ لَلمَِ تُحَرِّمُ ماَ أحَلََّ اللَّ  یُّالنَّبِ هَایُّأَ ایَ»: فرموده است

 رانت برهمس تیجلب رضا خاطربه، را که خدا بر تو حلال کرده زىی! چرا چامبریاى پ ؛مٌیرَّحِ

 (. 1 /،میالتّحرسوره )« است میکنى؟! و خداوند آمرزنده و رحخود حرام مى
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ای نگاه به گونه وفرزندان خودبه همسر باید وزن مرد، ای که اخلاق حاکم استدر خانواده

 حقوق اجتماعی و فردیخانواده  اعضاز یک ا هر دردست دارند ورا  الهی امانتگویی  د کهنکن

در این صورت است که شاهد ، و رعایت کنند افراد خانواده را به رسمیت بشناسند ریسا

 خواهیم بود. سعادتمند ای پایدار وخانواده

 ت )اصلاح روابط( یحکمَّ

 حلخانواده راه در صورت عدم تفاهم زن و مرد در که خانواده دچار مشکل شود و یدر هنگام

 با، عاقل، دلسوز، طرفداور پیشنهاد شده است. داور بیاز به یساده استفاده از حکمیت و ن

د او را یصلاحد حرف و برای او احترام قائل باشند و، داوری که هر دو طرف؛ غرضبی تجربه و

 1ت دهند.یبه داوری او رضا رند ویبپذ

حكَمَاً  ن أهلهِِ وَكَماً مِوا حَنَهُما فاَبعثَُیوَ إن خِفتُم شِقاقَ بَ»: ان شده استیم بیدر قرآن کر

 ( 35آیه، ء)سوره نسا« ..نَهُما.یوَفِّقِ اللهُ بَ یدا إِصلاحاً یریمِن أَهلهِا إن 

ک یپس  انجامدیب یید که به جدایم داشتیان آن دو )همسران( بیاگر نزاع واختلاف م»

اگر ، دیبفرست و دیده زن انتخاب کنداوری هم از سوی خانوا حکم از سوی خانواده مرد و داور و

 .«آوردد مییتوافق پد ان آنان آشتی ویز میآن دو در پی اصلاح هستند ن

فه یاست. وظ دگی خانواده هایاز هم پاش ری از تفرقه ویبرای جلوگ، ن داورانیین چنییتع

و دادگستری آن است که تا  ییحتی دستگاه قضا ها و وابستگان ولیفام، نیعموم مومن

                                                      
اصلاح از  یتی رأی داده است. تلاش از سوی این دو قاضی خانوادگی وقرآن کریم نیز به چنین حکم» . 1

ایجاد  ها به یکدیگر ونزدیک ساختن دلدارند، گام دیگر را خداوند با سوی خدا. یعنی یک گام را اینان برمی

گرچه دو داور، برای آشتی دادن  شوند وداوری می ت وطرف، راضی به حکمی دارد. گرچه دومودت بر می

این تلاش را سبب حصول توافق  او الفت آفرین است و ها در قبضه قدرت خداست وکنند، اما دلتلاش می

 211زندگی الفبای سعادت خانواده، ص جواد محدثی، راه « سازند.هماهنگی می و
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وفاق را سر  جاد آشتی ویا طلاق شوند و و ییجدا، مانع تفرقه، ریتدب شی ویاندتوانند با چارهمی

 ش قرار دهند. یکار خو هلوح

 معرفی خانواده نمونه 

ر همه لگو دا ن است که اسلام دارای نمونه ویگر مکاتب ایای مکتب اسلام نسبت به دیاز مزا

ملی نمونه ع رت وفرمانی دارد برای آن صو ر امر وات مربوط به انسان است. اگیهای حعرصه

 رند. یعمل قرار گ در خط اجرا و آگاه شوند و کند تا افراد کاملاً از آنمعرفی می

 : دیفرماقرآن می در خداوند

 « الاصالِوَ یباِلغُدُو هایهُ فحُ لَسبَِّیها اسمهُُ یذکرََ فیوتٍ أذَنَِ الله ُ أنَ تُرفَعَ وَ یفی بُ» 

 ( 34آیه، )سوره نساء

ا بالا ر ی آنوارهاید، قرار دارد که خداوند اذن فرمودههایی ن چراغ پر فروغ در خانهیا»

 رده شودبر آن که نام خدا دهایی بازان در امان باشد( خانهن و هوسیاطیبرند )تا از دستبرد ش

 .«ندیح گویشام در آن تسب صبح و و

اسلام برای  1آرامش و مودت و رحمت در بین اعضاءاست.ای که مرکز یاد و نام خدا و خانه

را به  امامان و امبریچون پهایی تیشخص، دهی آنان به سوی رشدجهت ها وت خانوادهیهدا

نقل  تی که از امام باقریات مانند روایشاهد معرفی کرده است. در بعضی از روا عنوان اسوه و

                                                      
اما  ایمان، یعنی همان نور الهی را تشبیه به یک چراغ پر فروغ نموده است و در این جا، نور هدایت و» . 1

ای با این مشخصات که محل آن چگونه است؟ خانه کند که این چراغ پر نور کجاست؟ ودر این آیه بیان می

هوشیار در آن به پاسداری مشغولند، ضامن حفاظت  م وبیدار وردانی مصمم ای آن برافراشته شده وهدیوار

روشنایی هستند، از محل آن با  و این چراغ پر فروغ است. به علاوه آنها که در جستجوی چنین منبع نور

دهد که این بیوت همان مراکزی است ها نشان میشتابند؛ این چنین ویژگیبه دنبال آن می شوند وخبر می

. «یابداحکام خدا از آن نشر می حقایق اسلام و است و مرکز یاد خدا ه فرمان پروردگار استحکام یافته وکه ب

 (321، ص 14ناصر مکارم شیرازی، همان، ج)
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 امبران است ویه اشاره به خانه پین آیا؛ ت علی منهایاء وبیوت الانبیهی الب»: شده که فرمودند

 ( 219، 1375، شود. )طبرسین زمره محسوب مییز از این خانه علی

عُ یاعدُ صَنوَ النَاسُ بَ عُ رَبناّیفَإنّا صَنا»: سندینودر نامه خود می گر امام علییدر جای د

های ما ساخت شده، علامت و رییمردم براساس الگوگ م وییپروردگار ماساخته شده ؛ لَنا

  ((28)نامه ، 562، )نهج البلاغه .«هستند

قاسُ ی»: ندیفرمامی اشاره کرده و امبریبه خاندان پ، در معرفی خانواده نمونه امام علی

ا در خور رمت احدی ان یاز ا ؛هیمِن هِذِه الاُمّة اَحدَُ وَ لَهُم خَصاژصُ حَقَّ الولا بِآل محمدٍ

های مقام ژگییو ستند ویخاندانش باد ن درود خدا بر او و که رحمت و محمداس به آل یق

  ((2)خطبه ، 132ص ، )همان .«ت در آل محمد جمع استیولا

 نیگرانقدر ائمه معصومهای تیروا های حقوقی قرآن وسفارش اخلاقی و یدهایتاک

ه با خانواد است هر قدرات بشری یگر حیش از جوانب دیتعالی خانواده ب م ویتحک، لیبرای تشک

و  ینیات دستورآن از د یداریم و ثبات و پایاسلام آشنا باشند و در تحک یو اخلاق ینید یمبان

 مل وتح، تیمسئول، رند و کانون و نهاد خانواده را بر اساس عشقیبهره گ یو اخلاق یتیترب

، ساناح ه اجتماعییجاد روحیدر ا، نشاط زتوانند به شرط برخورداری امی، مراقبت شکل دهند

ند. در ن باشیش آفرقت و آرامش خانواده و اجتماع نین امنیفداکاری در سلامت و تام ثار ویا

و  های درستمعیار، های موفق و ناموفقبا الگوسازی و ارائه نتایج ازدواجتوان این زمینه نیز می

 به جامعه معرفی کنیم. های موفق راخانواده

خلاقی اصول ا فق زندگی والگوهای مو ها وآشنایی جامعه با اسوهها و در معرفی این نمونه

الس ها نقش مبلغین آگاه و توانا در مجم خانوادهاها و حرکت برای پایداری و استحکدر خانواده

 یابد.و محافل مذهبی اهمیت و جایگاه خاص خود را می
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 جیانت

ردی فحصر به کارکردهای من، کرده ع برخورداریگاهی رفین از جاینگاه د آنچه خانواده را در

ک یه از خانواد، ن نگرشیسازد. امان الهی مییپ، از ازدواج ادی مقدس ویاست که از خانواده بن

 انیتصال ماحلقه  گریاز سوی د رد ویگداری خود را از خداوند مییپا شگی ویسو اعتبار هم

 آن که ل علاوه برین دلیمهتعادل بخشی به زندگی بشری است. به معنوی و ات جسمانی ویح

ر جامعه گاه فرهنگی هین پایترد آن را مهمیبا، رشد است آرامش و، تیگاهی برای امنیپا

 ستنیز طی سالم برایین محیتام دانست. قوام خانواده به منظور تداوم انسجام جامعه و

 ر است.یها ضرورتی انکارناپذانسان

 عنی زن ویان آن یکند که بانجاب مییاس آن یاقتضای تاس ن اهداف خانواده ویبنابرا

 م ویر تحکد، دستورات اسلام و روابط بین همسران و فرزندان در خانواده با آگاهی از شوهر

ر ب، ردندکقدام ل آن ایزه که بر تشکیبا همان انگ ت سعی خود را بکنند وین بنا نهایداری ایپا

یان به این م ان حفظ شود. دریتا پا ن نهاد مقدسیا ییایپو دوام آن اصرار ورزند تا وحدت و

بلغات های اسلامی معلت حضور خوب بانوان در مجالس مذهبی در انتقال مفاهیم دین و آموزه

 ها با توجه به تهاجم فرهنگی و جنگتوانند در آگاهی بخشی و پایداری خانوادهنقش زیادی می

 نرم داشته باشند.

 ،لیبرای تشک نیاهرگرانقدر ائمه طهای تیروا های قرآن وسفارش اخلاقی و یدهایتاک

ه یزکبرای ت که بخشی از آن، گر دستورات الهی استیش از جوانب دیتعالی خانواده ب م ویتحک

 .حفظ سلامت آن وضع شده است رامون اصلاح جامعه ویبخشی پ ر فرد ویتطه و

وجدان خفته و  توانند فطرت وبهتر می، ی قرآنی آشنا باشندهازوجین هر قدر با آموزه

نی آق سبک زندگی قریزندگی خود را به حقا، با از بین بردن موانع دار کنند ویغبار گرفته را ب

شوهر و  زن و ل معرفت روابطیتحصدر ، رهنمون سازند و افراد خانواده هر یک به سهم خویش

هداشت امنیت اجتماعی و ب ایجاد آرامش و در و تکالیف و وظایف زوجین بکوشند فرزندان و

  .خانواده هریک نقش بسیار موثری ایفا کنند روانی در



 81         خانوادههای قرآنی در تحکیم بنیان نقش آموزه

 

 

 منابع 

 تهران. ،روشنگران ،جامعه شناسی خانواده ، (1389) شهلا، اعزازی .1

 .تهران، سمت ،دانشنامه جهان اسلام (،1381)محسن، یریالو .2

 اداره ،تعلیم و تربیت در اسلام، (1376)اصغر و محمد مهدی محمدی، الهامی .3

 تهران ،عقیدتی سپاه

 .قم، 16 اپچ ،ام ابیها، نظام خانواده در اسلام، (1380)حسین، انصاریان .4

 یالمللبینمقالات کنگره ، جهانی شدن و شکاف نسل ها، (1384)محسن، ایمانی .5

 .مهرماه، انریا یاسلام یان جمهوریاء و مربیانجمن اول: تهران، شدن یو جهان خانواده

زه و پژوهشکده حو ،اسلام وجامعه شناسی خانواده (،1383) ،نیحس، )نجفی( بستان .6

 .، قمدانشگاه

 .تهران ،شباهنگ ،فرهنگ مصور فارسی (،1379)،غلامرضا، بلوچ .7

ت یش تقویهما، بر نهاد خانواده یساز یاثرات جهان یبررس (،1384)،فروزنده، داریپا .8

 . 1384اسفند : قم، نظام خانواده

ولی د هاشم رسیترجمه س، غررالحکم ودررالکلم (،1384)،عبدالواحد، تمیمی آمدی .9

 .تهراناپ هفتم ، ، چنشر فرهنگ اسلامی ، محلاتی

 قماپ دوم، چ، تیموسسة آل ب ،عهیوسایل الش ق(،1412)،محمد حسن، حر عاملی .10

 یانمرکز جه ،ره رسول خدا )ص(یغ در سیاخلاق تبل (،1383) ،ید مرتضیس، ینیحس

 .، قمیعلوم اسلام

، انیاء ومربیانجمن اول ،تیم وتربیخانواده تعل (،1384) ،نظرانجمعی از صاحب  .11

 .تهران

، انیبید محمد طبیترجمه س، ارسیف -فرهنگ لاروس عربی  (،1376) ،ل جُریخل .12

 .تهران چاپ هشتم،، ریر کبیام



 1400بهار و تابستان  |های قرآنی زن و خانواده کوثر پژوهشتخصصی   -دو فصلنامه علمی         82

 

 

ر نش، یارتباطات جمع یمبان، یارتباط جمع یمبان (،1374)،دمحمدیس، دادگران .13

 .تهران، روزهیف

انقلاب  انتشارات وآموزش، ابیترجمه عباس زر، لذات فلسفه(، 1371)، لیو، دورانت .14

 .، تهرانچاپ هفتم ،اسلامی

 قم، نشر جمال ،ترجمه محمد دشتی، نهج البلاغه (، 1385)،فید شریس، یرض .15

ات غیمرکز چاپ و نشر سازمان تبل، غیدر تبل یپژوهش (،1371)،یمحمد تق، رهبر .16

 تهران، یاسلام

، سلامت زن در اینظام شخص (،1385) ،رضا و محمد تقی سبحانی محمد، نژاد ییبایز .17

 ، چاپ دوم، قم. نشر هاجر

 یالمللبینمقالات کنگره ، شدن و ساختار خانواده یجهان(، 1384) ،نیپرو، سازگار .18

 تهران، مهرماه، رانیا یاسلام یان جمهوریاء و مربیانجمن اول، شدن یو جهان خانواده

 ، سمت، خانواده در نگرش اسلام و روانشناسی (،1385) ،محمد رضا، سالاری فر .19

 تهرانچاپ دوم، 

 ، تهران.، چاپ دوم1386، فرهنگ منهاج، بارقه نور (، 1386) ،د ه مژگانیس، ییسخا .20

یا و انجمن اول، خانواده متعادل )آناتومی خانواده( (،1376) ،محمد رضا، شرفی .21

 تهران. ،مربیان

: تهران، آورندی میدختران به عفاف رو (،1388) ،دموس یل یو نانس یوند، لتیش .22

 .دفتر نشرمعارف

 .، تهرانانجمن اولیا و مربیان ،خانواده متعادل (،1374) ،احمد، صافی .23

اء یلانجمن او، ه ازدواج و روابط همسرانینیآ (،1383) ،نیاء الدید ضیس، صدری .24

 .تهران ،انیومرب

  ،انیر مجمع البیترجمه تفس (،1375) ،ابوعلی فضل بن الحسن طبرسی، طبرسی .25

 تهراناپ سی و یکم، چ، وزارت فرهنگ وارشاد اسلامی ،ترجمه علی کرمی
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ت کنگره مقالا، خانواده یاخلاق یهاشدن و ارزش یجهان (،1384) ،درضایعس، یعامل .26

، رانیا یسلاما یان جمهوریاء و مربیانجمن اول ،شدن یو جهان خانواده یالمللبین

  . تهران، (مهرماه)

 چاپ دوم، تهران، یالحد ،یسخنور و سخن (،1368) ،یمحمدتق، یفلسف .27

، امیری، یابی و پیشگیری ریشه، ها و عوارض اجتماعیآسیب (،1366) ،علی، قائمی .28

 چاپ دوم، تهران. 

 تهران ،امیری، خانواده و تربیت کودک (،1366)،علی، قائمی .29

چاپ دوم،  ،قرآن از ییهادرس یفرهنگ مرکز، غیتبل و قرآن (،1379) ،محسن، یقرائت .30

 تهران. 

 قم چاپ چهارم، ، فردا، غیتبلهای روش(، 1380)، یعل رضا، یکرم .31

 ، تهران.ام نوریپ،اقتصاد خانواده (،1386) ،طاهره، کشوادی .32

، سوها، ترجمه محمد باقر کمره ای، اصول کافی (،1379، )عقوبیمحمد بن ، نییکل .33

 تهران چاپ چهارم ،

 ،عالکنز العمال فی سنن الاقوال و الاف(، ه.ق1409)، حسام الدین، متقی هندی .34

 بیروت، موسسه الرساله

 هرانت اپ چهارم،چ، هیمکتب الاسلام، بحارالانوار (،1382) ،محمد باقر، مجلسی .35

، اسلامی دفتر نشر فرهنگ، راه زندگی الفبای سعادت خانواده (،1384)،جواد، محدثی .36

 تهران

مه ترج، مفردات الفاظ قرآن(، 1375) ،)راغب اصفهانی( ن بنیحس، محمد بن فضل .37

 تهران، اپ دومچ مرتضوی،  ،غلامرضا خسروی

مه ترج، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدی  (،1387) ،محمد، محمدی ری شهری .38

 قم ،دارالحدی ، حمید رضا شیخی

 هایمرکز پژوهش، جنگ نرم و وضعیت کنونی ما (،1390)،های صدرامرکز پژوهش .39

 چاپ سوم ، تهران. ، فرهنگی و اجتماعی)صدرا(
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م، چاپ هفت ،صدرا، اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب (،1372،)مرتضی، مطهری .40

 تهران.

 تهرانصدرا، چاپ سی و دوم، ، حجاب مساله (،1369) ،مرتضی، مطهری .41

  ، تهران.شفق، چاپ هفتم ،خانواده در اسلام (،1373)،نیحس، مظاهری .42

 ، چاپ سوم، تهران. فردوس: تهران، 3چ، نیفرهنگ مع (، 1386)،محمد، نیمع .43

 ، قم.بهشت ،روان شناسی زن در نهج البلاغه (،1381) ،میمر، ن الاسلامیمع .44

 .، قممچاپ شانزده، دارالکتب اسلامی، ر نمونهیتفس (،1380)،ناصر، رازییمکارم ش .45

 تهران.،انیاء ومربیانجمن اول، نییت دیخانواده وترب (،1382)،حسن، ملکی .46

 ان.تهر، امیرکبیر، تفسیرکشف الاسراروعده ابرار (،1357) ،رشیدالدین، یبدیم .47

 .رانته، ر صبحیسف، ن در خانوادهیکردی نویرو (،1380)،عزت السادات، ر خانییم .48

مقالات کنگره ، ها در خانوادهر ارزشییشدن و تغ یجهان، (1384، )شکوه، نوابی نژاد .49

 یاسلام یمهورجان یاء و مربیانجمن اول : تهران، شدن یو جهان خانواده یالمللبین

 .( مهرماه)، رانیا

 ،انیاء ومربیانجمن اول، مشاوره ازدواج وخانواده درمانی، (1384، ) شکوه، نوابی نژاد .50

 چاپ چهارم، تهران. 

 اتینشر

ب یآسهای ح نگرشیدر تصح یاستاد مطهر یراه کارها»، (1382،)ریزه، انیانصار .51

  .روزنامه رسالت «.ینیده دید

 .5ش، 19سال، روزنامه اطلاعات، «خانواده معاصر»(، 1383)، بهمن، امامی .52

مجله ، «ردیگخانواده سالم در پناه خدا وقرآن شکل می» (،1383) ،احمد، به پژوه .53

 .68ش، گلستان قرآن

 .19ش، اءمجله حور، «ها تأملات وپرسش، رانییخانواده ا» (،1385)،هادی، کافی .54

 تیسا

 www.women.org قات زنانیدفتر مطالعات و تحق یگاه اطلاع رسانیپا .55
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